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нобелевские премии медицина 


в: Р 


Третье дыхание 


Нобелевскими лауреатами 2019 года по физиологии и медицине стали Уильям Кэлин (США), 
сэр Питер Рэтклифф (Великобритания) и Грегг Семенза (США) за открытие молекулярного 
механизма реакции клетки на кислород. Их премия стала третьей по счету Нобелевской 
премией за открытия в области клеточного дыхания. 


РЕАКЦИЯ КЛЕТКИ НА КИСЛОРОД 


ПРОЛИЛГИДРОКСИЛИРОВАНИЕ 


ПРОТЕАСОМАЛЬНАЯ 
ДЕГРАДАЦИЯ 


ГИПОКСИЯ 


НВЕ 


В 1931 году Нобелевскую премию получил немецкий биохимик Отто Вар- 
бург за открытие белков — ферментов, которые обеспечивают процесс кле- 
точного дыхания — расщепления биополимеров до воды и углекислого газа 
с использованием кислорода. В 1938 году нобелевским лауреатом стал бель- 
гийский физиолог Корней Хейманс, который в опытах на собаках устано- 
вил, что периферические рецепторы играют основную роль в регуляции 
частоты дыхания, а значит, и количества кислорода в крови. 

Тогда же, в 1930-е годы, стал окончательно понятен механизм реакции на 
недостаток кислорода на уровне организма. В ответ на хронический недо- 
статок кислорода в клетках и тканях организм вырабатывает гормон — эри- 
тропоэтин, в крови увеличивается число красных кровяных клеток эритро- 
цитов, переносчиков кислорода с кровью от органов дыхания к тканям. 
А третья Нобелевская премия за дыхание была вручена за раскрытие моле- 
кулярного механизма реакции клеток на недостаток кислорода. 

Работая параллельно и независимо друг от друга на генетически модифици- 
рованных мышах и на культуре клеток печени, Питер Рэтклифф и Грегг 
Семенза обнаружили, что механизм ответа на недостаток кислорода одина- 
ков во всех тканях, а не только в почках и печени — основных источниках 
эритропоэтина, а мутации в регуляторной области гена эритропоэтина 
приводят к развитию кислородного голодания — гипоксии. 

Продолжая исследования, Грегг Семенза открыл индуцируемый гипоксией 
фактор (НГ), он обнаружил, что НІЕ состоит из двух различных ДНК- 
связывающих белков, так называемых транскрипционных факторов, НГЕ-1- 
альфа и АКМТ. Оказалось, что НІЕ, связываясь с геном эритропоэтина, усили- 
вает его наработку. Оставался нерешенным вопрос — как НИЕ определяет 
момент, когда нужно активировать ген эритропоэтина. 

Было известно, что белок НІЕ-1-альфа, находясь в цитоплазме, постоянно 
утилизируется в протеасомах, из-за этого в нормеего очень мало. При гипок- 
сии НІЕ-1-альфа приобретает защиту от протеасомной деградации — с него 
пропадает убиквитиновая метка. Но как это происходит? 

Подсказка, которая помогла найти ответ на этот вопрос, была получена 
Уильямом Кэлином в ходе 
исследования болезни Гиппе- 
ля-Линдау. Это генетическое 
заболевание приводит к повы- 
шенному риску онкологиче- 
ских заболеваний на фоне 
мутаций в гене, который коди- 
рует белок УНГ.. В отсутствие 
белка ҮНІ. в опухолях активи- 
ровались гены, связанные 
с гипоксией, а при его возвра- 
щении в клетку эти гены пода- 
влялись. Исследователям уда- 
лось показать, что белок УНІ, 
способен взаимодействовать 
с НІЕ-1-альфа, метить его убик- 
витином, что и требуется для 
его деградации в норме. 
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_Реакция клетки 

на кислород 

Когда уровень кис- 
лорода (О2) низок 
(гипоксия), белок 
НЕ-1-альфа защищен 
от деградации и на- 
капливается в ядре, 
где он связывается 

с белком АВМТ и свя- 
зывается со специфи- 
ческими последо- 
вательностями ДНК 
(НКЕ) в генах, регули- 
руемых гипоксией 
(1). При нормальном 
уровне кислорода 
НЕ-1-альфа бы- 

стро деградируется 
протеасомой (2). 
Кислород регулирует 
процесс деградации 
путем добавления 
гидроксильных групп 
(ОН) к НЕ-1-альфа 
(3). Белок УНЕ может 
затем образовывать 
комплекс с НЕ-1- 
альфа, что приводит 
к его деградации 
кислородзависимым 
способом (4). 
Иллюстрация предо- 
ставлена Нобелев- 
ским комитетом по 
физиологии и меди- 
цине. Иллюстратор: 
Маттиас Карлен 


ВЕЧТЕВ$. 
ВЕЧТЕВ$, 


_Питер Рэтклифф 


_ Уильям Кэлин _ Грегг Семенза 


Оставался неясным один вопрос: чем белок НІЕ-1-альфа при нормоксии 
отличается от белка НІЕ-1-альфа при гипоксии. В 2001 году Рэтклифф 
и Семенза одновременно опубликовали статьи, обнаружив, что при нор- 
мальном количестве кислорода происходит модификация белка НІЕ-1- 
альфа — пролилгидроксилирование, что позволяет белку УНГ узнать и свя- 
зать НП-1-альфа. При недостатке кислорода этот процесс нарушается, и НІЕ- 
1-альфа идет в ядро клетки. 

В 2016 году трио Кэлин, Рэтклифф и Семенза получило премию Ласкера, ее 
присуждают в США за фундаментальные медицинские исследования, и она 
уже стала своего рода предсказанием, что ее обладатель в скором времени 
получитНобелевскую премию. Во всяком случае, более 80 лауреатов премии 
Ласкера стали нобелевскими лауреатами. Так что вручение Нобелевской 
премии по физиологии и медицине именно этому коллективу ученых было 
ожидаемо. 


ЕЕ ЕЕ ЕЕЕ 
Вся история открытия говорит о важно- 
сти процесса адаптации к гипоксии кле- 
ток при канцерогенезе, такие состояния 
возникают при атеросклерозе, инсульте, 
ишемии, при инфекциях и просто интен- 
сивных нагрузках 


Сейчас много пишут и говорят отом, что открытие молекулярного механиз- 
ма клеточной гипоксии открывает новые возможности для лечения рака. 
Об этом же сказано в пресс-релизе Нобелевской ассамблеи шведского Каро- 
линского института (Тһе Море] Аззет у а Каго|п$Ка п$Н ие), которая, соб- 
ственно, и присуждает Нобелевские премии по физиологии и медицине. 
Все это верно, только, наверное, не стоит забывать одну деталь. Первым 
идею о том, что клетки злокачественных опухолей можно и нужно в бук- 
вально смысле душить контролируемой гипоксией, еще больше полувека 
назад высказал Отто Варбург лауреат самой первой премии за клеточное 
дыхание. Сказал он об этом и предложил свой вариант «удушения» раковых 
клеток в 1966 году в лекции на встрече нобелевских лауреатов в Линдау на 
берегу Боденского озера. 

Его алгоритм борьбы с раковыми клетками в итоге оказался бесперспектив- 
ным, но сам подход к проблеме остался верным, а теперь снова приобрел 
актуальность. Вся история открытия говорит о важности процесса адапта- 
ции кгипоксии клеток при канцерогенезе, такие состояния возникают при 
атеросклерозе, инсульте, ишемии, при инфекциях и просто интенсивных 
нагрузках. И сейчас окончательно стало понятно, в каких случаях нужно 
бороться с гипоксией, в каких ее усиливать и, главное, на какие мишени 
нужно воздействовать. А это позволяет рассчитывать на появление нового 
класса противораковых препаратов и разработку новых подходов к борьбе 
с кислородным голоданием клетки при других недугах. 

АЛЕКСЕЙ ДЕЙКИН, кандидат биологических наук, 

Институт биологии гена РАН 
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Рождение мира и открытие миров 


Нобелевская премия 2019 года присуждена за исследование далекого прошлого Вселенной 
и открытие одной из первых планет за пределами Солнечной системы. 


Половина премии досталась канадско-американскому космологу Джеймсу 
Пиблзу. По официальной формулировке, награда присуждена ему «за теоре- 
тический вклад в физическую космологию». Вторая половина поделена 
между швейцарскими астрономами Мишелем Майором и Дидье Кело. Они 
удостоены премии «за открытие экзопланеты, обращающейся вокруг звез- 
ды солнечного типа». 

Космология — раздел астрономии, изучающий космос как целое. Эта наука 
выясняет, откуда взялась вся Вселенная вместе с наполняющей ее материей 
и энергией, какие метаморфозы она претерпела в прошлом и что ждет ее 
в будущем. В эпоху становления космологии многие ученые относились 
к ней скептически из-за того, что ее утверждения невозможно было прове- 
рить. Потребовалась огромная работа, чтобы она превратилась из области 
спекулятивных рассуждений в точную физическую науку, делающую про- 
веряемые утверждения. Огромную роль в этом сыграл Пиблз, чья ученая 
деятельность началась в 1960-х годах. 

Пиблз в значительной части своих работ занимался извлечением из космо- 
логических теорий тех следствий, которые наблюдатели могли бы прове- 
рить в обозримом будущем. К сегодняшнему дню многие сделанные им 
выводы подтвердились. 

Одна из важнейших работ нынешнего лауреата связана с реликтовым излу- 
чением. После Большого взрыва Вселенная была очень горячей. Раскален- 
ное вещество испускало фотоны, тут же поглощало их и излучало снова. По 
мере расширения Вселенной энергия распределялась по все большему про- 
странству, и материя остывала. Примерно через 300 тыс. лет после Большого 
взрыва она остыла настолько, что электроны стали объединяться с атомны- 
ми ядрами в первые атомы. Вещество перестало поглощать ранее испущен- 
ные фотоны, и они отправились, так сказать, в свободное плавание. Ныне 
это излучение представляет собой радиоволны миллиметрового диапазона. 
Академик Андрей Сахаров в работе 1965 года предсказал, что интенсив- 
ность реликтового излучения будет меняться от одной точки неба к другой. 
В статье 1970 года Пиблз подробно теоретически исследовал математиче- 
ские свойства этих флуктуаций. Одновременно с Пиблзом и независимо от 
него такое же исследование опубликовали Яков Зельдович и Рашид Сюняев. 
Но лауреат выразил полученные результаты в форме, которая лучше позво- 
ляла сравнить теорию с результатами наблюдений. 

Флуктуации реликтового излучения крайне малы: порядка тысячной доли 
процента от среднего значения. Тем не менее они несут важную информа- 
цию. Эти данные позволяют измерить среднюю плотность вещества во Все- 
ленной, причем отдельно для обычного вещества и для темной материи. 
Астрономы много десятилетий знают о существовании в космосе вещества, 
которое не наблюдается ни в какие существующие телескопы, но проявляет 
себя своей гравитацией. У специалистов есть основания считать, что льви- 
ная доля этой массы приходится на неизвестные 

науке частицы, которые воздействуют на фотоны не 

так, как обычная материя. Один из важнейших аргу- 

ментов в пользу этой гипотезы — как раз вид флуктуа- 
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_ Джеймс Пиблз _ Мишель Майор _Дидье Кело 


В работах 1890-х и 1990-х годов нынешний лауреат утверждал, что помимо 
обычного вещества и темной материи во Вселенной должна быть еще одна 
составляющая, чтобы геометрия пространства оставалась евклидовой. Он 
связывал ее с так называемой космологической постоянной, которую Эйн- 
штейн ввел в соответствующие уравнения в начале ХХ века. Сегодня этот 
компонент известен как темная энергия, за подтверждение существования 
которой Сол Перлмуттер, Брайан Шмидт и Адам Риссв 2011 году получили 
Нобелевскую премию по физике. 
Еще одно впечатляющее достижение Пиблза связано стеоретическим иссле- 
дованием формирования первых атомных ядер спустя несколько десятков 
минут после Большого взрыва. Ученый подсчитал, сколько при этом должно 
образоваться гелия. Тщательное изучение химического состава звезд под- 
твердило его выводы. 
«Пиблз — один из людей, стоявших у истоков физической космологии как 
точной науки», — считает Константин Постнов, директор Государственного 
астрономического института имени П. К. Штернберга МГУ. 
Майор и Кело удостоились премии за открытие планеты 51 Пегаса Ъ в 1995 
году. Оно стало прорывным по нескольким причинам. Это была всего тре- 
тья известная планета за пределами Солнечной системы, а первые двебыли 
найдены у нейтронной звезды. Так что 51 Пегаса Ъ стала первым миром, най- 
денным у «живой» звезды, в недрах которой продолжаются термоядерные 
реакции. Это оказалась еще и звезда солнечного типа. 
«Открытие лауреатов стало сюрпризом для научного сообщества. Ученые 
строили свои теории и гипотезы исходя из того, что планетные системы 
должны быть похожи на Солнечную», — рассказывает Постнов. 
Однако 51 Пегаса Ъ оказалась не похожа ни на что известное нам по соб- 
ственной системе. Планета с массой около половины массы Юпитера нахо- 
дится к своей звезде более чем всемеро ближе, чем 
Меркурий к Солнцу, и делает полный оборот за четы- 


Е ИИ се земных дня. Это небесное тело стало первым пред. 


ставителем класса планет, известного только за преде- 


ций реликтового излучения. По современным под- «Это открытие заставило астроно- лами Солнечной системы — горячих юпитеров. 


счетам, темной материи более чем в пять раз больше, 


чем обычного вещества. Однако попытки напрямую МОВ ПО-НОВО му ВЗГЛЯ нуть мате 
рии происхождения Солнечной 


уловить ее частицы с помощью детекторов пока не 
увенчались успехом. 

Флуктуации реликтового излучения помогают опре- 
делить и геометрию пространства. Поверхность системы» 
асфальтированного шоссе можно считать плоской. 
Но если рассмотреть его под микроскопом, обнару- 
жатся многочисленные неровности, а глобально 
шоссе искривлено вместе с поверхностью Земли. Кос- 
мическое пространство, и это доказано, локально 
искривлено, то есть неевклидово, вблизи массивных 
объектов. Именно это искривление называется гра- 
витацией. Известно также, что на расстояниях между 
соседними галактиками пространство евклидово. Но 
трудно определить, остается ли оно евклидовым на 
расстояниях всей Вселенной. Один из источников 
информации об этом — флуктуации реликтового 
излучения. 

Точные измерения интенсивности реликтового излу- 
чения, выполненные несколькими орбитальными 
обсерваториями, подтвердили прогнозы Пиблза 
и коллег, а вместе стем и стоящие за ними космологи- 
ческие теории. 
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В дальнейшем другие исследователи открыли еще 
несколько типов миров, которых нет в семье Солнца, 
например, суперземли и мининептуны. 

«Это открытие заставило астрономов по-новому 
взглянуть на теории происхождения Солнечной 
системы. Мы знаем, что пока ни одной планетной 
системы, похожей на Солнечную, не найдено», — гово- 
рит Постнов. 

В этой работе Майор и Кело впервые применили 
метод лучевых скоростей, который занимает вто- 
рое место по результативности среди многочислен- 
ных методов поиска экзопланет — он помог 
открыть примерно каждую пятую из более чем 
4100 известных сегодня планет. Когда планета 
обращается вокруг звезды, ее гравитация вызыва- 
ет небольшие смещения светила. Звезда, так ска- 
зать, пританцовывает на месте. Тщательный ана- 
лиз ее спектра помогает обнаружить это движение. 
Лауреаты первыми создали достаточно точный 
спектрограф, чтобы уловить эти смещения, выдаю- 
щие присутствие планеты. 

«Ихоткрытие положило начало исследованию новых 
планетных систем», — резюмирует Постнов. 
АНАТОЛИЙ ГЛЯНЦЕВ 


нобелевские премии химия 


о 


Перезарядка действительности 


Один лауреат Нобелевской премии открыл принципиальную возможность того, что батарея 
может набирать и отдавать заряд, а два других — из чего такую батарею можно дешево 
и безопасно сделать. Джон Гуденаф, Стэнли Уиттингем и Акира Есино не работали вместе, 
но их общий труд обеспечил энергией миллиарды людей по всему миру. 


При поиске книг наиболее заслуженного из нобелевских лауреатов по 
химии 2019 года, Джона Гуденафа (шутка ли, самый возрастной из всех нобе- 
лиатов во всех дисциплинах — впечатляющие 97 лет), первым в выдаче 
можно увидеть том под названием «Үүіѓпеѕѕ Го Стасе», что на русский при- 
близительно переводится как «Свидетель благодата». Как можно догадаться, 
речьтам не про материаловедение, не про строение вещества и не про физи- 
ку твердого тела, а про духовные изыскания. 

Сложись жизнь иначе и пойди Гуденаф по стопам отца, успешного историка 
религии и теолога, мы были бы лишены не только литий-ионных батарей 
в их современном виде, но и устройств оперативной памяти для компьюте- 
ров, разработкой которых тоже занимался Гуденаф. Однако не вспомнить 
про благодать и провидение в рассказе о литий-ионных батареях довольно 
непросто: эта история как будто целиком состоит из неудач, обернувшихся 
победами. 

Гуденаф был самым известным ученым из троицы лауреатов до вручения 
Нобелевской премии: многочисленные инсайдерские опросы пророчили 
ему ее последние лет десять уж точно. Однако самым настоящим первоот- 
крывателем этой технологии стоит считать второго лауреата, Стэнли Уит- 
тингема. Вот что говорит про его вклад ведущий российский специалист 
в этой области, заведующий кафедрой электрохимии Химического факуль- 
тета МГУ имени М. В. Ломоносова, профессор, член-корреспондент РАН 
Евгений Антипов (помимо прочего имеющий опыт научного сотрудниче- 
ства со всеми членами троицы): «Уиттингем в 1970-е годы показал возмож- 
ность обратимой интеркаляции лития, то есть вне- 
дрения-извлечения ионовлития в слоистых сульфид- 
ных материалах переходных металлов. Эти сульфид- 
ные материалы, в отличие от кислотных аккумулято- 
ров, где вещества преобразуются и растворяются, 
работают без изменения кристаллической решетки. 
Вних изменяется концентрация ионовлития и, соот- 
ветственно, количество электронов в зоне проводи- 
мости, а также степень окисления переходного 
металла». 

Иными словами, Стэнли Уиттингем создал многора- 
зовую батарею, которая не обладала внушительными 
размерами, а также не содержала невероятно едкий 
электролит и ядовитые тяжелые металлы — вотличие 
от тех аккумуляторов, что используются в автомоби- 
лях и по сей день. Его исследования спонсировал 
нефтяной гигант Еххоп, и дело уже двигалось к запу- 
ску опытного производства, вот только выяснилось, 
что предложенный Уиттингемом как материал элек- 
трода сульфид титана мало того что был дорог такеще 
и начинал выделять сероводород при малейшем кон- 
такте с воздухом, распространяя ядовитые пары 
и чудовищный запах. 

Антипов подчеркивает роль Стэнли как первопроход- 
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ца, но и несклонен перехваливать его прототип: «Уит- « Первы Й [Уитти Н гем] показал 
принципиальную возможность, 


тингем показал принципиальную возможность, но 
характеристики были невысокими, сопоставимыми 
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он Гуденаф _ Стенли Уиттингем _Акиро Ёсино 


кобальта и лития 11С002. Его фундаментальная работа так и называется: 
„1 СоО2 как катодный материал для литий-ионных аккумуляторов с высо- 
кой удельной энергией“ (это значит, что с использованием этого матери- 
ала можно накапливать гораздо большую энергию наединицу массы). Эта 
работа задала вектор дальнейшего развития. Но без пары, без анодного 
материала, который обеспечивал бы устойчивую работу катодного элек- 
трода, рабочий аккумулятор не появился бы. И вот японский коллега 
предложил углеродный материал, в который можно так же обратимо вне- 
дрять и извлекать литий». 

Как водится с Нобелевскими премиями последних 
лет, это, разумеется, упрощенная версия истории раз- 
работки литий-ионных батарей. Ограничение в три 
человека на одно открытие, например, лишило Нобе- 
левской премии марокканца Рашида Язами, автора 
пионерских исследований графита, интеркалирован- 
ного литием,— тоесть именно такого материала, кото- 
рый визмененном виде до сих пор чаще всего исполь- 
зуется влитий-ионных батареях. Разумеется, бесцен- 
ны заслуги и многих инженеров, внедривших произ- 
водство литий-ионных батарей в начале 1990-х, 
несмотря на вполне реальные опасности перегрева 
и воспламенения новых аккумуляторов. 

Но правила комитета есть правила — и за литий- 
ионные батареи, основу буквально всей современ- 
ной микроэлектроники, наградили ученых по 
очень понятному принципу. Так это комментирует 
Антипов: «Первый [Уиттингем| показал принципи- 
альную возможность, второй [Гуденаф]| показал при- 
годность соединения [1Со02 для этих целей, а тре- 
тий [Ёсино]| нашел „супружескую пару“, которая как 
раз и использовалась потом в коммерческом про- 
дукте компании 5опус 1991 года. А сейчас это мил- 
лиарды устройств». 

Учитывая, что принципиальные разработки, связан- 
ные сэтой технологией, закончились в конце 1980-х, 
можно решить, что новизне тут не место и премию 


со свинец-кислотными аккумуляторами. Индустрии второй [ГУ дена Ф] показал приго Д- вручили по сумме заслуг. Не тут-то было: потенциал 


не было смысла пойти по новому пути». 


литий-ионных батарей — как экономический, так 


Проблему с материалом электродов (со вторым элек- ность соединения о Ф. для этих и идеологический — совсем не исчерпан, о чем не 


тродом в прототипах тоже все было сомнительно: 


изначально это был металлический литий, недеше- целей, а третий [Есино] на шел 


вый и очень горючий) решили как раз Гуденаф и тре- 


тий лауреат, Акира Ёсино, который, как и Уиттингем, "суп ружескую па ру Е КОТО ра я как 


выполнил существенную часть своих прорывных 


забывает сказать Антипов: «Сейчас стремительно раз- 
вивается рынок электромобилей, идет развитие воз- 
обновляемой энергетики, создаются новые солнеч- 
ные элементы, ветряные генераторы. Они выдают 
много энергии, которую надо где-то быстро сохра- 


работ в коммерческом секторе — в его случае это была раз ииспользоваласьвь потом в КОМ- нить. И вот ионные аккумуляторы позволяют это сде- 


работа на гиганта химической промышленности 
Аза Каѕеі. 
Вот что говорит об открытии новых электродов 


мерческом продукте компании 


лать. Они работают в широком диапазоне темпера- 
тур, практически не теряют заряд, при этом могут 
быть компактными. Это меняет современную энерге- 


Антипов: «Джон Гуденаф в 1980-е, работая с коман- Ѕопу С 1991 года. А сеичас Это мил- тику, транспорт — что там, уже даже рыбацкие лодки 


дой в Кембридже, показал, что для извлечения-вне- 


дрения лития можно использовать сложный оксид Л иарды Кустроиств» 
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работают на литий-ионных аккумуляторах». 
ИВАН СОРОКИН 


нобелевские премии экономика _6 _ 


Медаль для водопроводчиков 


Премия Шведского банка памяти Альфреда Нобеля в области экономики в 2019 году присуждена 
Абхиджиту Банерджи и Эстер Дуфло из Массачусетского технологического института 
и Майклу Кремеру из Гарварда - за экспериментальный подход в борьбе с бедностью. 

Это решение отражает несколько важных изменений во взаимодействии экономистов с миром. 


Каждый десятый человек живет за чертой абсолютной бедности, то есть на 
грани физического выживания, а каждый четвертый - только немногим 
лучше. Бедность означает не просто низкий уровень потребления, но и высо- 
кую детскую смертность, отсутствие доступа к чистой воде, медицинской 
помощи и качественному образованию. В бедных странах выше коррупция 
и ниже уровень личной безопасности. Люди в этих странах не могут взять 
кредит под разумный процент и заимствовать новые технологии. Бедность 
создает неравенство возможностей, оно накладывает на всех нас своеобраз- 
ный налог: потенциал и таланты бедняков не могут реализоваться. 

Борьба с бедностью мотивирует уже многие поколения общественных дея- 
телей, ученых и благотворителей. Помощь развивающимся странам состав- 
ляет сотни миллиардов долларов - в виде больших программ и проектов. Но 
эффективность большинства признана влучшем случае невысокой. 

Новое поколение специалистов по развитию, в первых рядах которого 
были нобелиаты-2019, предложило сосредоточиться на микроуровне, на 
том, что становится причиной конкретных проблем. 


Рандомизируй это 
Экономисты, к сожалению, не могут проводить контролируемые экспери- 
менты как биологи или химики, поскольку не могут фиксировать многие 
важные факторы. Подобно астрономам и метеорологам, они вынуждены 
полагаться в основном на наблюдения. Этот или похожий пассаж уже на 
протяжении полувека встречает каждого студента-экономиста. 

Главная проблема с данными в виде статистических наблюдений состоит 
в том, что из них сложно извлекать причинно-следственные связи. На интере- 
сующие нас экономические исходы - уровень доходов, здоровье, доступность 
кредита, удовлетворенностьжизнью и тд.- влияет сразу множество факторов. 
Работая с наблюдениями, несложно спутать влияние одной причины с влия- 
нием другой и, в случае прикладной задачи, выписать неверный рецепт. 

На протяжении десятилетий экономисты оттачивали мастерство работы 
стеми данными, которые мир пожелал им предоставить - и добились нема- 
лых успехов, за которые еще будут выданы свои Нобелевские премии. Но 
важнейшим фронтом методологического прорыва стали так называемые 
рандомизированные контролируемые испытания (РКИ) - тот самый экспе- 
риментальный идеал. Майкл Кремер, Абхиджит Банерджи и Эстер Дуфло 
стали пионерами этого подхода в экономике развития, которая благодаря 
их исследовательской смелости и энергии изменилась так же сильно, как 
изменилась медицина после распространения клинических испытаний. 
Идея проста: чтобы оценить влияние социальной программы на экономи- 
ческий исход, нужно рандомизировать воздействие. Другими словами - 
сравнить контрольную группу людей, домохозяйств, деревень и случайно 
отобранную экспериментальную группу, которая статистически не отлича- 
ется от контрольной ничем, кроме наличия этой программы. Различия 
дают исследователю размер причинного эффекта, очищенный от влияния 
прочих факторов. 

Эксперименты в общественных науках ставить сложнее, чем в физике или 
в медицине. Слишком силен эффект присутствия экспериментатора, слиш- 
ком многие возмущающие факторы нужно контролировать, слишком сложно 
договариваться с правительствами о помощи в проведении опытов налюдях 
«в естественной среде обитания». Кремер, Банерджи 
и Дуфло приложили огромные усилия, чтобы «развер- 
нуть» некоммерческие организации и локальные орга- 
ны власти от помощи «на глаз» к проверке эффектив- 
ности спомощью рандомизированных испытаний. За 
последние двадцать пятьлет количество ежегодно про- 
водимых РКИ в развивающихся странах выросло 
с нескольких единиц до нескольких сотен. В этот про- 
цессвключены десятки университетских профессоров 
и тысячи сотрудников некоммерческих организаций 
повсемумиру.БанерджииДуфлостали со-основателями 
Роуегѓу Асйоп ГаЪ в МІТ, которая распространяет куль- 
туру рандомизированных испытаний. 


161. 
ТЕМЅКАРЅ 
АРЕМТЕМ 


Информированная политика 

и эффективный альтруизм 

РКИ позволяют аккуратно оценивать причинно-след- 
ственные эффекты - значит, мы лучше понимаем, как 


ВЕЧТЕВ$, 
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_ Эстер Дуфло 


ыы. 


_Абхиджит Банерджи 


_ Майкл Кремер 


устроен мир. Оперируя количественными оценками влияния, мы с мень- 
шей вероятностью становимся заложниками теоретических предположе- 
ний и идеологии. Зачастую результаты РКИ противоречат убеждениям поли- 
тиков и интуиции экспертов. Исследования Банерджи, Дуфло, Кремера и их 
многочисленных соавторов уже показали, что доступность микрофинансов 
практически не увеличивает малое предпринимательство, что программы 
сексуального просвещения предотвращают распространение ВИЧ и под- 
ростковых беременностей, в отличие от проповедования верности и воз- 
держания, что спонсирование закупки школьных учебников не всегда улуч- 
шает уровень подготовки школьников. 

Экспериментальные оценки позволяют сравнивать эффективность различ- 
ных мер, тем самым помогают экономить ресурсы. В одной из главных 
работ Банерджи и Дуфло показывают, что даже при резком снижении издер- 
жек доступа куслугам иммунизации добавление маленького по индийским 
меркам материального стимула - пакета счечевицей - за каждой посещение 
увеличивает долю детей, прошедших полный курс прививок, более чем 
вдвое. Стимулирование требует дополнительных ресурсов, но оно вдва раза 
эффективнее с точки зрения анализа «затраты-выгоды», поскольку позволя- 
ет вакцинировать гораздо больше детей. 

Одним из побочных общественных эффектов распространения РКИ - рост 
движения «эффективного альтруизма», которое распространяет культуру 
количественных оценок уже среди доноров. Организация Слуе Ме1] пользу- 
ется результатами многочисленных экспериментов, чтобы информировать 
жертвователей, к какой отдаче сточки зрения спасенных человеческих жиз- 
ней приводит поддержка разных программ помощи. 

Экспериментальный подход позволяет разобраться в проблеме в конкрет- 
ных обстоятельствах времени и места. Пользуясь метафорой Эстер Дуфло, 
экономисты могут и должны быть кем-то вроде водопроводчиков, которые 
«чинят» конкретные поломки. Так, например, исследование Банерджи с соав- 
торами помогло существенно сократить разворовывание чиновниками госу- 
дарственной помощи в Индонезии. Программа продажи беднякам субсиди- 
рованного риса сгодовым бюджетом около $1,5 млрд охватывает 17 млн домо- 
хозяйств, но зачастую адресаты помощи не получают, сколько причитается, 
или переплачивают за нее. В случайно отобранных 378 деревнях исследова- 
тели просто разослали домохозяйствам карточки с информацией о програм- 
меподдержки, варьируя дизайн карточки, доступность информации соседям 
ит. д. Выяснилось, что жители деревень, которые подверглись эксперимен- 
тальному воздействию, получили помощи на 26% больше контрольной груп- 
пы. Что важно, жители деревень изконтрольной группы не получили меньше 
помощи - значит, чиновники просто сократили уровень растрат. Правитель- 
ство Индонезии распространило программу информирования по всей стра- 
не- и результаты затронули 60 миллионов человек. 

Самый распространенный упрек «рандомистам» - в том, что частные эффек- 
ты, обнаруженные в конкретной локации, сложно экстраполировать на 
общую популяцию, поскольку в пилотном испытании невозможно учесть 
реакцию всех рынков. Если в эксперименте на нескольких десятках дере- 
вень выясняется, что субсидирование витаминовувеличивает успеваемость 
и заработки после окончания школы, можно ли ожидать такого же эффекта 
во всей страны? Не обязательно: индивидуальная премия за здоровье может 
оказаться как значительно ниже, чем в эксперименте 
(физическое здоровье станет менее редким ресурсом 
на рынке труда), так и сильно выше (общая произво- 
дительность экономики вырастет). Увеличение охва- 
та рандомизированных испытаний - один из глав- 
ных вызовов на пути экспериментального подхода. 
Но энтузиазм Банерджи, Дуфло и их многочисленных 
соавторов постепенно преодолевает и это препят- 
ствие. В одном из их последних проектов в области 
образования эффективность дополнительных заня- 
тий для школьников, сгрупированных не по возра- 
сту, а познанию, проверяется на выборке в более чем 
5 млн учеников в 13 индийских штатах. Представить 
такое взаимодействие экономистов и общества еще 
20 лет назад было немыслимо. 

ВЛАДИМИР ИВАНОВ, старший преподаватель 
Экономического факультета 

МГУ им. М. В. Ломоносова 
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«Да кто они такие!» 


В этом году Нобелевских премий по литературе присуждено две: Петеру Хандке 
и Ольге Токарчук. Премия будто перезапустилась после кризиса, вызванного прошлогодним 
вполне литературного качества скандалом, с сексуальными притязаниями и утечкой 
секретов. Поэтому новый состав комитета как бы обнулил историю: все заново. Но вопрос 
о необходимости главной (и так ли это?) литературной награды в мире остался предметом 
дискуссии. Ее ведут литературоведы Анна Наринская и Александр Гаврилов. 


А. Г.: Если мы смотрим сегодня на весь массив Нобелевской премии полите- 
ратуре — с точки зрения литературоведения, культурологии, социальных 
наук, чего угодно,— я не понимаю, что мы видим. Замечательно, что статьи 
в американской прессе с вопросом: если сегодня Нобелевская премия 
и нужна, то зачем? — не только не выглядят радикальными, но и не встреча- 
ютникакого отпора. Нобелевская премия существует сама по себе, публика 
сама по себе, литературный процесс сам по себе. Модель устойчива. 

А. Н.: Нобелевская премия при взгляде из Америки — совершенно другая 
вещь, чем Нобелевская премия из России. В том числе потому, что Америка 
создала свою премиальную систему, взять хотя бы МаЧопа| ВооК Амтага. 
Кроме того, в Америке вообще много опознавательных сигналов «какой 
писатель хорош». Вот журнал Тіте выходит с Франзеном на обложке, напи- 
сано: Стеаг Атегсап угіѓег. Можно и не бежать за Нобелевской премией. 
Она там вообще — привычный удел ученых. 

В России же очень мало опознавательных знаков, я бы даже сказала, совсем 
нет.Те премии, которые мы создаем, нетак влиятельны. И главное, не очень- 
то ценимы интеллектуалами. Чем так хороша Нобелевская премия? О ней 
говорят все. Еевынуждены принимать во внимание все самые высоколобые 
интеллектуалы. И в отсутствие других существенных знаков русская читаю- 
щая публика каждый год осенью начинает убивать друг друга: кто получит 
Нобелевскую премию и справедливо ли он ее получит? 

А. Г.: Русский дискурс по поводу Нобелевской премии сводится ктому, хоро- 
шая или нехорошая эта литература. Это потому, что сама позиция литерату- 
ры в русском мире принципиально идеологична? 

А. Н.:Так и Нобелевская премия идеологична. И есть ее идеальное несовпа- 
дение с российской аудиторией в этой идеологии. Хотя и говорят, будто пре- 
мия этого года, особенно премия Петеру Хандке, немножко отодвигает ту 
идеологию, такую суровую нобелевскую политкорректность — за все хоро- 
шее и против всего плохого. 

А. Г.: Но Хандке — фигура в литературе вполне безу- 

пречная и очень значительная. Это голос отчаявшего- 

ся европейца. Хандке заступался за сербов, говорил, 

что бомбить середину Европы не очень хорошо и что 


преступление не соответствует тяжести наказания «В КОИ-ТО ВЕКИ МОЖНО вроде 


Неужели Нобелевская премия маркируют собой такой 


Г) 
<“ 


_Ольга Токарчук _Петер Хандке 


А. Г.: Отчасти это цена, уплаченная русской культурой за демонтаж СССР. 
Советский культурный проект был, безусловно, глобализующим и в этом 
смысле принадлежал той же картине мира, которая породила Нобелевскую 
премию как всемирную. Принудительное вытаскивание обывателя в гло- 
бальный контекст было очень важным для советской культурной политики 
и практически исчезло из российской современности. Так что конфликт 
русской читающей публики с Нобелевской премией — отчасти конфликт 
глобального культурного проекта и локальной культурной практики. 
А. Н.: Ты совершенно прав. Особенно это заметно в 1960-е! Насколько СССР 
в печатании книжек хотя бы номинально — не говорю сейчас о цензуре или 
неподходящих переводах — был частью мира! Взять хотя бы роль Сэлинджера, 
«Над пропастью во ржи»! Перевод с чужого языка — а перепахал полстраны, то 
был очень важный знак. Нет, Россия и русский читатель уходят в локальный 
проект, в выгородку, где у них иностранцы-любимчики типа Уэльбека и Лит- 
телла.Там и не нужен трезвый, большой взгляд на литературный мир. 

А.Г.: Ситуация с остановкой премии — абсолютно экс- 

траординарная. Тем более для проекта, достоинства- 


ность. Я не уверен, что скандал в основном связан 
с утечками, сексуальными скандалами и прочим. 
Кажется, всеобщая растерянность и непонимание, 


европейский антиглобализационный проект? Амери Не рассказыВать, кто такие, почему куда вообще проект идет, очень ярко проявились 


канский РЕ№-центр, какбы ни был равнодушен кНобе- 


левской премии, тут же заявил о глубоком разочарова ХО 0/0 ШИ, поче му надо ч итать, 


нии этим решением. Изумительное заявление, точно 
по советским образцам! 
А. Н.: Да, про Хандке очень важно, что он был на 


похоронах Милошевича и говорил там речь. И это, на русский. Все переведено! » 


конечно, вызов и европейскому общественному 

мнению, а американскому уж точно. Его фигура 

выбивается из представления, что Нобелевская пре- 

мия дается не за тексты, а за поведение. Новый Нобелевский комитет, 
собравшийся после скандала, не испугался критики, это показательно 
и даже ново. 

А. Г.: В этом году меня удивило, как в русской прессе и в русских блогах ком- 
ментировали победителей! Это же абсолютный классик и модная европей- 
ская литературная звезда. В кои-то веки можно вроде не рассказывать, кто 
такие, почему хороши, почему надо читать, когда (если) они будут переведе- 
ны на русский. Все переведено! И первая реакция: кто они такие? Казалось 
бы, если так: ну снова наградили мы, незнаем кото, да и Богсним. Ноу Нобе- 
левской премии есть какая-то магия, и она заставляет повторять людей эту 
мантру: «Я не знаю, кто это, и возмущен тем, что не знаю». 

А. Н.: Если Токарчук или Хандке — особенно Хандке! — непонятно кто, это 
сигнал. Нобелевская премия и раньше это показывала, а теперь и совсем 
ясно: для российской воспринимающей стороны картина мировой литера- 
туры однобока, старомодна, не конкретна и не дискретна в то же время. Кто 
они такие — да, главный вопрос русской реакции. 
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в награждении Боба Дилана. Вдруг выяснилось, что 
Дилан писатель, и писатель идеалистического 
направления! Но ведьон и сам сэтим, в конце концов, 


когда (если) они будут переведены һе соласился. 


«Большая книга» и даже «Ясная Поляна» врядли могут 
быть вручены Борису Гребенщикову, даже за полное 
собрание сочинений. Как же быть бедным старень- 
ким премиям? Если они будут заниматься только 
литературой для яйцеголовых, то уйдут изобществен- 
ного интереса. Аесли награждать (условно говоря) Дилана, то ее будут опять 
и опять ставить в угол. 

А. Н.: Да, общее мнение было: они понимали, что Дилан — ошибка. Если 
Дилан, почему не комикс? Разверзается океан разных медиа, которые пре- 
жде не учитывались, и люди 50+, которые обычно занимаются Нобелев- 
ской премией, не совсем в них понимают. И тут я на стороне консервато- 
ров: если что-то существует сто лет, то консистентность — одно из главных 
этих достоинств. Премия всегда вручалась чему-то написанному буквами 
на страницах, повествующих более или менее о какой-то жизни. Нет ниче- 
го ужасного втом, чтобы в этих рамках оно и осталось. Для прочего же пусть 
будет иная награда. Нобелевская премия не виновата, что продержалась 
100 лет. Если бы они начали давать премии комиксам и подкастам или дру- 
гим субститутам романов, то не смогли бы это сделать хорошо. В этом году 
премии дали двум замечательным, но именно писателям, и это тоже декла- 
рация и элемент перезапуска. 

Записал ИВАН ГОРБУНОВ 
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Теория стоит на трех постулатах. Первый — ожирение среди населения Земли достигло уров- 
ня «неинфекционной пандемии» (термин Всемирной организации здравоохранения — ВОЗ). 
Второй — продукты питания глубокой переработки (иїгаргосеѕѕеа Тоос$, у нас их еще назы- 
вают «рафинированными») доминируют в питании современного человека. И третий — такая 
пища при переваривании искажает нервные импульсы, идущие от пищеварительной системы 

в мозг и сигнализирующие о насыщении, в результате человек невольно переедает. 


ДИЕТА НА ПРОДУКТАХ ГЛУБОКОЙ ПЕРЕРАБОТКИ (РАФИНИРОВАННЫХ) 


ДИЕТА НА РАФИНИРОВАННЫХ ПРОДУКТАХ 
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ДИЕТЫ ПРЕДСТАВЛЕНЫ В ПРОИЗВОЛЬНОМ ПОРЯДКЕ И СРАВНИВАЮТСЯ 
ПО КОЛИЧЕСТВУ КАЛОРИЙ, САХАРА, ЖИРОВ, КЛЕТЧАТКИ 
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Дни диеты 


В основание новой теории ожирения положены данные экспериментально- 
го исследования, опубликованного в июльском номере журнала Се 
МегаБоП5т за этот год. Эксперимент провели ученые из Национального 
института диабета и пищеварительных и почечных заболеваний (МаЧ опа] 
Іпѕбісиѓе оЁП1аЪе!е$ апа О1еезНуе апа Кійпеу ГРіѕеаѕеѕ — МРРК) и Централь- 
ной клиники Национальных институтов здоровья (Мабопа1 Іпѕ№(иѓеѕ 
оЁНеаїЋћ — МН). Возглавлял исследование доктор Кевин Холл, заведующий 
лабораторией биологического моделирования в МОК. 


Материал и методика 


Схема эксперимента была простой. Двум группам испытуемых по 20 добро- 
вольцев (10 мужчин и 10 женщин), выбранным в стационаре клиники случай- 
ным образом из пациентов, страдающих ожирением, в течение двух недель 
позволяли есть сколько хочется. Аа ПУ гит (по желанию), как говорят ученые. 

Единственная разница между группами заключалась втом, что пища одной 
группы состояла из рафинированных продуктов, второй — из прошедших 
лишь необходимую для их приготовления кулинарную обработку. Условно 
говоря, если первые ели сосиски и колбасу, то вторые — кусок отварного или 


Жареного мяса. 


Все продукты первого и второго вида заранее были уравнены по энергети- 
ческой плотности (соотношению калорийности и веса продукта), калориям, 
макронутриентам (белкам, жирам и углеводам), сахару, натрию (солености) 
и содержанию волокон клетчатки (не перевариваемой пищеварительными 


ферментами организма человека частью пищи). 


Через две недели группы пациентов менялись диетами: те, кто две недели 
до этого ел рафинированную пищу, следующие две недели ел обычную, 
и наоборот. Таким образом, контрольной группы, обычной для подобных 
экспериментов, не требовалось. Каждая из групи была в течение всех 
28 суток эксперимента контрольной для другой группы. Ежедневноу испы- 
туемых контролировали все физиологические и биохимические показате- 


ли, которые обычно наблюдают В Таких опытах. 


Результаты 


Когда испытуемые ели, условно говоря, гамбургеры и куриные наггетсы, 
то они усваивали в среднем в сутки на 508 + 106 килокалорий больше. При 
этом 280 + 54 ккал/ сутки давали углеводы, 230 + 53 ккал/ сутки жиры, абелки 
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ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ ОЖИРЕНИЯ 


Наследственная предрасположенность к полноте 
никогда ни у кого не вызывала сомнений. Во все 
времена жениху достаточно было взглянуть на бу- 
дущую тещу, чтобы увидеть, какой станет со вре- 
менем его стройная невеста. Невесте, кстати, тоже 
достаточно было посмотреть на будущего свекра 
для аналогичного вывода, хотя понятно, что мо- 
лодые гнали от себя эти мысли, мол, у них такого 
быть не может. 

Как показали исследования генетической предрас- 
положенности к ожирению, вопрос о том, может 
это быть или нет, намного сложнее, чем кажется. 
Регуляция липидного обмена представляет собой 
сложную многоуровневую систему с большим 
количеством обратных связей и своеобразных 
энергетических сенсоров. 

Регуляция аппетита 

Большое влияние на пищевое поведение оказы- 
вает белковый продукт гена ЕТО (ѓаї та$$ апа 
обеѕіќу-аѕѕосіаїеа ргоїеіп), экспрессия которого 
характерна для всех тканей и зависит от посту- 
пления макронутриентов, то есть белков, жиров 

и углеводов. Считается, что связь полиморфизма 
гена ЕТО с предрасположенностью к ожирению 

в первую очередь обусловлена его влиянием 

на активность центров голода и насыщения 

в гипоталамусе. Схожую функцию выполняет ген 
рецептора к лептину ШЕРВ и ген меланокорти- 
нового рецептора МСАВ. Оба рецептора связаны 
с подавлением аппетита, и снижение их функции 
приводит к увеличению активности центра голода. 
Регуляция отложения жира 

Следующим важным звеном регуляции липидного 
обмена является степень всасывания липидов 

из пищи. На этом уровне также хорошо просле- 
живается генетическая детерминированность. 
При приеме равного количества одной и той 

же пищи разные люди усваивают неодинаковое 
количество нутриентов. Среди причин данного 
явления не последнюю роль играет полиморфизм 
гена ЕАВР2 (Раїѓу асіа-біпаіпо ргофет 2), отвеча- 
ющего за связывание и перенос жирных кислот 

в клетках кишечника. Логично, что люди с более 
активной формой белкового продукта ҒАВР2 
склонны к более эффективной аккумуляции липи- 
дов и ожирению. 

Регуляция расщепления жира 

Наследственность также определяет степень 
утилизации жирных кислот в ответ на физическую 
активность. Любая динамическая нагрузка или 
сильные эмоции приводят к выбросу катехола- 
минов (адреналин и норадреналин). Их взаимо- 
действие с экспрессирующимися в адипоцитах 
-адренорецепторами 2-го (ген АБВВВ2) и 3-го (ген 
АОРВЗ) типов определяет интенсивность липолиза 
(расщепления жиров). Этот эффект использует- 

ся в спорте при применении в качестве допинга 
-адреномиметика Кленбутерола. Адипоциты лю- 
дей с определенными полиморфными вариантами 
генов АВВВ2 и АБВВВЗ склонны более экономно 
сжигать жирные кислоты при физической нагрузке 
и активнее аккумулируют жировые запасы. 
Регуляция активности гормонов 

Кроме адренорецепторов, в жировой ткани со- 
держится большое количество регуляторов роста 


и деления адипоцитов (клетки, из которых в основ- 
ном состоит жировая ткань; отличается способно- 
стью накапливать жир). Среди них важнейшую роль 
играет РРАРВС2 (регохіѕоте ргоііѓегаїог-асімаѓеа 
гесерїог датта-2). Определенные мутации этого 
гена также показали высокую ассоциацию с ме- 
таболическими нарушениями и склонностью к ожи- 
рению. 

Экспрессия РРАВС2 увеличивается в ответ на по- 
ступление липидов и приводит к увеличению 

их утилизации. Этот эффект достигается актива- 
цией липолитических ферментов и секрецией не- 
которых гормонов жировой ткани, среди которых 
важную роль играют лептин (агонист упомянутого 
ЕРВ) и адипонектин (гормон, синтезируется ади- 
поцитами, участвует в регуляции глюкозы и расще- 
плении жирных кислот). 

Важным свойством адипонектина является 
способность снижать воспаление адипоцитов — 
один из главных факторов, ведущих к ожирению. 
Неудивительно, что физиологическая активность 
адипонектина также определяется генетикой: 
полиморфизм гена АрІРОК2, кодирующего один 
из рецепторов адипонектина, влияет на метабо- 
лизм и склонность к избыточной массе тела. 
Эффект голландской голодной зимы 

В последнее время активно развивается не только ге- 
нетика, но и эпигенетика ожирения. Эпигенетические 
(не связанные с нуклеотидной последовательностью) 
модификации «настраивают» степень экспрессии 
генов и определяют различия между клетками 

с идентичным геномом. Оказалось, что качественный 
и количественный состав нутриентов, особенно в пе- 
риод эмбрионального развития, влияет на активность 
генов, связанных с метаболизмом. 

Этот феномен получил название метаболического 
импринтинга, и его наглядным примером была зафик- 
сированная учеными предрасположенность к ожи- 
рению у лиц, матери которых находились на ранних 
сроках беременности в период так называемой 
голландской голодной зимы. В конце 1944 года на- 
цисты спровоцировали массовый голод в стране в от- 
вет на забастовки голландцев, в результате которого 
от голода умерли 10 тыс. человек. 

Конечный результат 

На приведенной схеме (рис. 1) указана только 
малая часть генов, связанных с риском метаболи- 
ческих нарушений. В настоящее время найдено го- 
раздо больше генов, полиморфизм которых вносит 
вклад в предрасположенность к ожирению —ТМ 
ЕМ18, СМРОА2, 1ъ№5162, МЕСРЛ, 1425, ВОМЕ, КСТО 
15, САО2, ТАОЛА1 и др. Вероятно, их список будет 
пополняться и дальше. 
Генетико-эпидемиологические исследования 
продолжают выявлять новые ассоциации и опи- 
сывать межгенные взаимодействия при ожирении. 
Конечной целью генетики в этой области должна 
стать персонализация диеты для каждого индиви- 
да с учетом особенностей его наследственности. 
А проще говоря, каждый предрасположенный 

к полноте человек должен иметь индивидуальную 
программу контроля веса. 

Владислав Солдатов, ассистент кафедры фарма- 
кологии и клинической фармакологии Белгородско- 
го государственного национального исследова- 
тельского университета 


картина мира физиология 


ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ 


но нн 
А 


| 
НО с 4 — ми 
| | г 
№1 | ив 
`у 


Нолрма м 


но 


Ааронялчь 


РИСУНОК АВТОРА 


лишь 2 + 12 ккал/ сутки. Интегральный эффект 
разных диет продемонстрировало взвешивание 
пациентов. За две недели питания рафиниро- 
ванной пищей они прибавили в весе в среднем 
0,9 + 0,3 кг За две недели питания обычной 
пищей потеряли те же 0,9 + 0,3 кг Разница впе- 
чатляющая — 2 кгза две недели. 


Обсуждение результатов 

Авторы исследования понимали, какой резо- 
нанс оно получит в кругах ученых специалистов 
по ожирению, и заранее в публикации перечис- 
лили недостатки своего эксперимента. Пациен- 
ты в их исследовании получали на завтрак, обед 
и ужин то, что им готовили и давали, а в реаль- 
ной жизни они выбирают, что купить и съесть 
из рафинированных продуктов и что пригото- 
вить из обычных продуктов. У пациентов 
не было разгрузочного периода перед сменой 
диет. Выборка пациентов и продолжительность 
эксперимента были «относительно скромны- 
ми». Но исами авторы исследования, и их потен- 
циальные оппоненты понимали, что отмахнуть- 
ся от главного результата этого эксперимента, 
придравшись к формальностям, не получится. 
А главное заключалось в том, что виноваты ока- 
зались не повышенное содержание сахаров, 
жиров, соли в рафинированной пище и пони- 
женное содержание в ней белков. В этом плане 
пища из рафинированных продуктов в основ- 
ном не хуже и нелучше другой пищи, вот только 
съесть ее до ощущения насыщения надо больше. 
Уже больным ожирением, тоестьлюдям сцелым 
набором метаболических расстройств, съесть 
ее надо больше на 500 ккал в день в энергетиче- 
ском эквиваленте, что дает прибавку в весе 
почти килограмм за две недели. У здоровых 
людей эти показатели, наверное, меньше, ноони 
тоже ее переедают больше физиологической 
нормы по той же причине, что и толстяки. 

В этом суть новой теории ожирения доктора 
Кевина Холла. 
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ВОЗМУТИТЕЛЬ СПОКОЙСТВИЯ 


Автор новой теории ожирения Кевин Холл (Кеуіп На!) по образованию не ме- 
дик, а физик, но за последние несколько лет он уже дважды посягнул на роль 
разрушителя, казалось, незыблемых основ научной диетологии. 

Первым шагом по разрушению ныне общепринятой теории ожирения и соз- 
дания на ее месте принципиально новой теории стали его опыты с бедными 
углеводами диетами. Ими он если не разрушил, то сильно подорвал основу ос- 
нов диетологии: ограничение мучного и сладкого -— главное условие похудения 
пациента. 

Его эксперимент с разными диетами показал, что диета с пониженным содер- 
жанием углеводов и их разновидности сахаров замедляет расщепление жира 
в организме, то есть тормозит процесс похудения. Проще говоря, выходит, что 
роль мучного и сладкого в наборе веса сильно преувеличена. 

Вторым шагом по разрушению классической теории ожирения стала публи- 
кация Холла в июльском номере журнала Се! МефабойЙзт за этот год. В ней 
Холл доказал, что если пациентов не ограничивать в еде, то рафинированных 
продуктов для достижения чувства насыщения они съедают больше, чем про- 
шедших минимально необходимую при их приготовлении обработку. Условно 
говоря, для утоления голода надо съесть либо много пельменей, либо немного 
стейка с картошкой. 

В своих экспериментах доктор Холл не придумывал никаких новых методик 
исследования. Его метод прост до смешного. Он всего лишь сам контролиро- 
вал, что и сколько едят его подопытные пациенты. Обычно ученые полагаются 
на самоотчеты пациентов, которые редко соответствуют тому, что те действи- 
тельно едят. А если пациент лежит в клинике, то, назначив ему диету, не стоят 
у него за спиной, пока тот ест (или не ест). Холл же не ленился это делать. 
Сейчас доктор Холл покушается на инсулиновую теорию ожирения целиком, 
заявляя о ее «фальсификации». В беседе с обозревателем научно-популярно- 
го журнала 5сеп с Атегісап Эллен Шелл он признается, что, войдя в новую 
для себя область науки, оказался в окружении царящих в ней предубеждений, 
из которых трудно вырваться. Но МН (департамент здравоохранения США) 
платит ему и его лаборатории вне зависимости от того, насколько их резуль- 
таты совпадут с общепринятыми в науке об ожирении догмами. «У меня есть 
привилегия следовать фактам», говорит он. 

Желающие могут посмотреть на возмутителя спокойствия в мире професси- 
ональных диетологов Кевина Холла на фоне его пациентов в серии роликов 
на ҮоиТибе и убедиться, что доктор Холл преуспевает не только в науке об ожи- 
рении, но и в самопиаре. Лучше начать с ролика Сагбѕ уѕ Гаї іп {Пе ЮОіеї о его 
первом исследовании. 
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Выводы 

«В заключение скажу, — пишет он в статье в Се] 
МегаБо15т,— наши данные показывают, что 
исключение продуктов глубокой переработки 
из рациона снижает потребление энергии 
и приводит к снижению веса, тогда как диета 
с большой долей пищи глубокой переработки 
увеличивает потребление энергии и приводит 
к увеличению веса. Может ли изменение техно- 
логий обработки пищевых продуктов устра- 
нить их негативные свойства при сохранении 
их вкусовых качеств и удобства, пока неясно. 
Но до тех пор пока такие продукты не получат 
широкого распространения, ограничение 
потребления современных рафинированных 
продуктов может быть эффективной стратеги- 
ей профилактики и лечения ожирения». 


Дальнейшее развитие теории 

То, что главная причина пандемии ожирения — 
коренные изменения в рационе людей, а точ- 
нее, составе их пищи, в последние 60-70 лет 
вовсе не откровение для ученых. Для этого и не 
надо быть ученым, достаточно взглянуть 
в супермаркете на прилавки с белым хлебом, 
печеньем, конфетами, плавлеными сырками, 
всевозможными хлопьями, ароматизирован- 
ными йогуртами и в холодильники с пельменя- 
ми и сотней-другой прочих разновидностей 
полуфабрикатов. Чизбургеры и наггетсы лишь 
верхушка этого айсберга. 

Совпадение по времени начала пандемии ожи- 
рения и тотальной замены натуральных про- 
дуктов рафинированными очевидно. В после- 
военный период в пищевой индустрии произо- 
шла технологическая революция, началось 
массовое производство пищевых продуктов 
глубокой переработки, которые были дешевле 
натуральных и не требовали много времени 
на их кулинарную обработку. Они стали осно- 
вой питания современного человека, и от них 
он толстеет. 


картина мира физиология 


Первичным (экзогенно-конституциональным, алиментарным) ожирени- 
ем страдает 95% тучных людей в разных странах по всему миру. И только 
5% случаев приходится на ожирение как следствие каких-либо других 
заболеваний: ожирение при эндокринных нарушениях (гипотиреоид- 
ное, гипоовариальное, на фоне заболеваний гипоталамо-гипофизарной 
системы и патологии надпочечников), ожирение, обусловленное генети- 
ческими заболеваниями, церебральное ожирение (опухоли головного 
мозга, диссеминация системных поражений, психические заболевания), 
ятрогенное из-за приема лекарственных препаратов и так далее. При 
первичном же ожирении болезнь — его следствие, а не причина. 

А причина развития первичного ожирения — энергетический дисбаланс 
между поступающей с пищей и расходуемой энергией. В полном соот- 
ветствии с фундаментальным законом сохранения массы и энергии, 
сформулированным Михаилом Ломоносовым: сколько у одного тела 
отнимается, столько присовокупится к другому. Проще говоря, едят 
много. Но почему едят много — вот на сегодня главный вопрос науки 
об ожирении. 

Глупо считать, что все 95% тучных людей наели себе лишний вес и сопут- 
ствующие ему болезни исключительно из обжорства. Тогда что же застав- 
ляет человека в здравом уме продолжать есть, когда он сыт? Эксперимент 
доктора Холла впервые показывает не на словах, не на мышах, а начелове- 
ке, что это нечто — не вид и не вкус того, что лежиту него на тарелке. Чело- 
век продолжает есть высококалорийную, полностью разбалансирован- 
ную по природному составу пищу, сам того не замечая. Сам Холл пока 
не берется назвать причину, преодолевающую врожденные механизмы 
насыщения организма, называя ее «настоящей загадкой питания». 
Но гипотеза у ученых уже есть. 

Рафинированная пища создает помехи в сигналах о голоде и насыщении, 
которые по блуждающему нерву идут от пищеварительной системы в мозг 
человека. У ученых есть инструменты визуализации возбуждения разных 
отделов мозга, и даже есть картинки возбуждения полосатого тела (участка 
мозга, который, по терминологии нейрофизиологов, отвечает за приня- 
тие решений в пищедобывающем поведении человека), которые вроде 
бы подтверждают гипотезу о нарушении периферических нервных сигна- 
лов рафинированной пищей. 

Если дальнейшие исследования подтвердят эту гипотезу, то появится воз- 
можность создать таблетку от ожирения. Не таблетку для похудения, она 
нужна 5% людей, страдающих болезнями, которые вызывают ожирение. 
А таблетку от переедания. Это более реальный путь борьбы с пандемией 
ожирения, нежели принуждение мирового пищепрома к отказу от рафи- 
нированной продукции и перехода к производству полных аналогов нату- 
ральных продуктов. 
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_Переедание грозит 
не только диабетом 

и гипертонией, 

но и повышенной 
частотой простудных 
заболеваний 


ТОЛСТЕЕМ 
КАК ДЫШИМ 


Наряду с такими 
хорошо известны- 
ми коморбидными 
(сопутствующими 
болезненными) со- 
стояниями при ожи- 
рении, как сахарный 
диабет, артериальная 
гипертония, синдром 
ночного апноэ, осте- 
оартроз, некоторые 
злокачественные 
опухоли, накапли- 
вается все больше 
данных об относи- 
тельно более высо- 
кой частоте среди 
больных ожирением 
различных инфекций, 
включая респира- 
торные инфекции, 

в том числе вирусные 
и в первую очередь 
грипп, инфекции мо- 
чевыводящих путей, 
а также нозокоми- 
альные (внутриболь- 
ничные) инфекции 
разной этиологии. 
При этом речь идет 
не о формальном со- 
четании двух патоло- 
гических состояний, 
а о возможной роли 
ожирения в развитии 
инфекций у данной 
категории пациентов. 
Более того, ассо- 
циация ожирения 

и инфекций породи- 
ла новую концепцию 
о возможной роли 
инфекции в разви- 
тии ожирения, что 
послужило поводом 
для эксперимен- 
тальных исследо- 
ваний на животных. 
На сегодня эта 
гипотеза, по крайней 
мере для адено- 
вируса 36 (АаУЗ6), 
подтверждается 

в опытах на макаках- 
резус и обезьянках- 
игрунках. 


НОВОСИБИРСКИЙ «ПАРАДОКС ОЖИРЕ- 
НИЯ» — 1% ЗДОРОВЫХ ТОЛСТЯКОВ 


Термин «метаболически здоровое 
ожирение» (МЗО, по-английски МНО — 
плефабойса!у Һеаі&Һу обезКу) появился 
в медицинской науке в 1982 году, иное 
название этого явления в научной 
литературе — «парадокс ожирения». 
Ввели термин МЗО, разумеется, не для 
описания состояния в меру полных лю- 
дей, с чего им болеть? МЗО — диагноз 
только для пациентов с коэффициен- 
том массы тела около 30 и больше, 

то есть «страдающих ожирением». 
Согласно базе данных по ожирению 
МНАМЕЅ (МаЧопа! Неаіћ апа Миг юоп 
Ехатіпайоп Зчгуеу), в США 31,7% 
людей (29,2% мужчин и 35,4% женщин) 
с ожирением в возрасте 18-80 лет ме- 
таболически здоровы. Если исключить 
из статистики молодых людей, орга- 
низм которых еще способен компен- 
сировать развитие связанных с ожи- 
рением недугов, то доля здоровых 
толстяков снижается. По медицинской 
статистике таких, например, в Герма- 
нии 12,5% (средний возраст выборки 
59,6 года), в Италии 11,5% (средний 
возраст 54,9 года). 

В нашей стране общенациональная 
статистика такого рода отсутствует, 
но есть по городам. Например, в Ново- 
сибирске распространенность ожи- 
рения в общей популяции 45-69 лет 
составила 35% (у мужчин — 20,7%, 

у женщин — 47%), и из этих 35% очень 
толстых новосибирцев к когорте МЗО 
относились 41,8%. 

Выходило, что почти каждый второй 
тучный житель Новосибирска далеко 
не молодого возраста остается прак- 
тически здоровым человеком, и таких 
тут больше, чем в США, не говоря уже 
об Италии и Германии. Сомневаться 

в результатах анализов ученых не было 
оснований, значит, с медицинской ста- 
тистикой в области ожирения что-то 
было не так. 

В ней действительно царит хаос, 

и вот по какой причине. Когда ученые 
договаривались о том, что считать 
метаболически здоровым ожирением, 
то решили, что к нему следует отно- 
сить пациентов с ожирением, у кото- 
рых диагностируются не более чем два 
сопутствующих ожирению осложнения. 
А таких осложнений масса. Висце- 
ральное ожирение, высокое давление, 
повышение в крови содержания три- 
глицеридов (ТГ) и глюкозы, снижение 
холестерина в виде липопротеидов 
высокой плотности (ХС ЛПВП, то есть 
«хорошего» холестерина) и повыше- 
ние его в виде липопротеидов низкой 
и очень низкой плотности (они-то 

и образуют холестериновые бляшки 
на стенках сосудов). А также другие на- 
рушения, связанные с дислипидемией, 
артериальной гипертензией, сердечно- 
сосудистыми заболеваниями и некото- 
рыми формами рака. 

Но если у пациента диагностируется, 
например, только ХС ЛПВП, или только 
высокое давление наряду с высоким 
содержанием в крови ТГ, или не боль- 
ше двух любых других признаков 
сопутствующих ожирению болезней 
во всевозможных сочетаниях, то такие 
пациенты автоматически попадают 


в графу «метаболически здоровое ожи- 
рение» медицинской статистики. 
Выглядит это нонсенсом. Но введе- 
ние понятия МЗО было вынужденной 
мерой, раз есть среди пациентов такая 
«когорта», как говорят медики, то в до- 
казательной (научной) медицине 
должно быть ее название. Сам термин, 
точнее, присутствие в нем слова 
«здоровый», исходно не нравилось 
ученым медикам. На научных конфе- 
ренциях они неоднократно, последний 
раз на симпозиуме в Доминиканской 
Республике в 2014 году, пробовали 
отменить его и забыть. Ну не может 
человек с весом 120-160 кг быть 
здоровым! Но как взамен назвать эту 
когорту здоровых и «не очень боль- 
ных» толстяков, так и не придумали, 

И «парадокс ожирения» по-прежнему 
фигурирует в науке об ожирении имен- 
но как «парадокс», хотя для парадокса 
здоровых людей среди страдающих 
ожирением, судя по медицинской ста- 
тистике, многовато. 

Почему ученые сразу не ограничили 
понятие «метаболически здоровое 
ожирение» полным отсутствием у па- 
циента каких-либо диагностических 
признаков сопутствующих ожирению 
болезнетворных нарушений обмена 
веществ, загадка, объяснить кото- 
рую невозможно, как многие другие 
«парадоксы» медицинской статистики. 
Но здравый смысл, похоже, начинает 
побеждать. 

Специалисты европейского консор- 
циума биобанкинга ВіоЅНавЕ предло- 
жили считать МЗО таковым только при 
отсутствии любого метаболического 
осложнения и сейчас приводят свою 
статистику в соответствие такому 
пониманию критерия МЗО. А ученые 
новосибирского НИИ терапии и про- 
филактической медицины в прошлом 
году оценили долю метаболически 
здоровых людей (без единого мета- 
болического синдрома) среди стра- 
дающих ожирением новосибирцев 

в возрасте от 445 до 69 лет. Таких здесь 
набралось всего 1%. 

Вероятно, это первая по-настоящему 
объективная оценка последствий 
ожирения для здоровья человека, 

и статистику частоты сопутствия 
метаболических синдромов ожирению 
придется переделать и на националь- 
ных уровнях, и на уровне Всемирной 
организации здравоохранения. И тогда 
станет еще более нагляден тот факт, 
что ожирение — весьма серьезная 

и опасная болезнь. 

Радует только одно. Хоть их очень 
мало, только каждый сотый из тучных 
людей, но все-таки есть толстяки, 

у которых практически всю жизнь (по 
крайней мере до 70 лет, по данным 
новосибирских ученых) нет признаков 
диабета 2-го типа, кровяное давление 
в норме, с сердцем порядок и других 
недугов, сопутствующих ожирению, 

не наблюдается. Они не страдают 
ничем, кроме житейских неудобств, 
связанных с сильно избыточным весом. 
Фенотип, как говорят генетики, у них 
такой. Кто-то всю жизнь худой благо- 
даря своим генам, кто-то нормального 
телосложения, кто-то полный, а кто-то 
очень толстый. 


история науки академия 


с 


Товарищество на пайках 


В этом году российская наука отмечает 100-летие декрета Совета народных комиссаров 
РСФСР об улучшении положения научных специалистов. Этот декрет за подписью 
Владимира Ильича Ленина спас от голодной смерти тысячи ученых и членов их семей 
и тем самым спас от гибели отечественную науку. 


«Остановить невозместимую гибель 

умственных сил» 

В 1919 году почти все российские ученые ежедневно 
бились над решением одной общей проблемы — как 
ВЫЖИТЬ. 

25 сентября 1918 года президент Российской академии 
наук Александр Карпинский и непременный секретарь 
академии Сергей Ольденбург направили наркому про- 
свещения Анатолию Луначарскому письмо: «В настоя- 
щее время люди умственного труда находятся в особо 
тяжелом положении... в их среде наблюдается, по заклю- 
чению врачей, особо сильное истощение, и ряды 
их тают с чрезвычайной быстротой вследствие болез- 
ней, многочисленных смертей и отъездов за границу». 

1 октября академик Ольденбург получил ответ: «Очень 
прошу вас, дорогой гражданин, пожаловать ко мне для 
переговоров в Зимний дворец, в пятницу в два часа дня. 
Настоящее письмо послужит вам пропуском. Вы будете 
приняты вне очереди. Народный Комиссар по Просве- 
щению А. Луначарский». 

Неделю спустя Сергей Ольденбург написал новое пись- 
мо наркому просвещения: «Милостивый государь Ана- 
толий Васильевич!.. Вполне понимая, что в настоящее 
сложное и тревожное время невозможно требовать 
условий спокойной работы, Академия все-таки полага- 
ет, что страна должна принять меры ктому, чтобы рабо- 
та научная была вообще возможна». Ольденбург указы- 
вал, что задачу просвещения масс невозможно решить 
без научных и культурных работников. «Между тем 
мы видим, что ряды их тают... с каждым днем они или 
умирают от истощения, или заболевают, или уезжают. 
Необходимо принять срочные меры, чтобы остановить 
эту невозместимую гибель умственных сил страны». 
Судя по всему, во время беседы в Зимнем дворце обсуж- 
далось создание комиссии, оказывающей помощь уче- 
ным в решении бытовых проблем. В письме академика 
Ольденбурга говорится о необходимости ускорить 
созыв «этой комиссии», «ибо время идет и особенно 
продовольственный вопрос для научных работников 
становится с каждым днем гораздо острее. Врачи кон- 
статируют именно в этой среде угрожающее физиче- 
ское истощение». 


Время действительно шло 

10 июля 1919 года в Москву, в Кремль, по приглашению 
Ленина приехал Максим Горький. Присутствовавший 
при их беседе Владимир Бонч-Бруевич вспоминал: «Раз- 
говор быстро перешел от этой политической темы на спе- 
циальные вопросы устройства жизни, быта литераторов 
и ученых. Алексей Максимович подробно рассказал Вла- 
димиру Ильичу о тех ужасах жизни, которые приходится 
переживать и безтого тонкому, самому культурному слою 
нашего общества, выдающимся ученым и литераторам, 
которые решительно не приспособлены кборьбеза кусок 
хлеба. Он перечислил десятки имен, фамилий, которых 
уже нет, которые в этих ужасных условиях, создавшихся 
в Петрограде, погибли, умерли, перечислил всех тех, кто 
находится в состоянии острейшей нужды. Говорил о тех, 
кого еще можно спасти, подкормивши, позаботившись 
о них. Владимир Ильич выслушивал все это с величай- 
шим вниманием и напряжением. Он сказал Алексею Мак- 
симовичу, что надо сделать решительно все, чтобы 
помочь этим специалистам, литераторам и ученым пере- 
жить лихолетие нашего времени, и что он надеется, что 
Алексей Максимович со своими друзьями, став во главе 
этого дела, сумеет организовать его, как будет нужно, 
причем эту помощь, постоянную и упорную, он твердо 
обеспечивает своей поддержкой». 
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_ Постоянный секретарь Академии наук академик 
Сергей Ольденбург (слева) и член Политбюро ЦК ВКП(б) 
Николай Бухарин (справа) 


«ПО ШЕСТИДЕСЯТИ ДОЛЖНОСТЯМ» 


Астрофизик Всеволод Стратонов: 

«Ловкие люди умудрялись получать пайки в очень большом 
числе. Мне были известны случаи, когда в Петрограде некото- 
рые ученые техники получали по разным должностям до две- 
надцати пайков. Они устраивали затем торговлю избытками. 
Были ловкие люди и в Москве. Например, известный физик 
Петр Лазарев, сначала бывший любимцем советской власти, 
а потом от нее потерпевший,-— занимал в период своей славы 
так много должностей, что по этому поводу острили: 

— Лазарев получает пайки и жалованье по шестидесяти 
должностям, о которых он помнит, и по двумстам, о которых 
запомнить он уже не может». 
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«Правительство не считает ученых тунеядцами» 

Неизвестно, насколько точно Бонч-Бруевич передал 
позицию Ленина, но Горький действительно много- 
кратно обращался кглаве советского государства, отста- 
ивая права ученых. В сентябре 1919 года Горький писал 
Ленину: «Я знаю, что Вы привыкли оперировать масса- 
ми иличность для Вас — явление ничтожное, — для меня 
Мечников, Павлов, Федоров — гениальнейшие ученые 
мира, мозг его... В России мозга мало, у нас мало талант- 
ливых людей и слишком — слишком! — много жуликов, 
мерзавцев, авантюристов. Эта революция наша — 
на десятки лет; где силы, которые поведут ее достаточ- 
но разумно и энергично? Рабочий класс истребляется, 
крестьянство? — до сей поры оноеще не делало револю- 
ций социалистических, — Вы думаете, сделает? „Блажен, 
кто верует,— тепло ему на свете“,—ая в мужика не верю, 
считая его непримиримым врагом рабочего и культу- 
ры. Ученый человек ныне для нас должен быть дороже, 
чем когда-либо, именно он, и только он, способен обо- 


«МНЕ БЫЛ ПРИБАВЛЕН ВТОРОЙ ПАЕК» 


Статистик и географ Владимир Семенов-Тян-Шанский: 


«Из комиссии по улучшению быта ученых прислали анкету о семейном положении всех получавших академический паек. 

Так как в это время постоянную штатную должность с постоянной заработной платой из всех живущих в нашей квартире имел 
только я, а у всех остальных членов семьи их служебные пайки прекратились, то я написал в анкете, что у меня фактически 

10 иждивенцев, что вполне соответствовало действительности. Анкета моя была вместе с другими рассмотрена в комиссии 

и, без какой бы то ни было просьбы с моей стороны, мне был прибавлен второй академический паек по многосемейности 

в том же размере и сохранен на все время существования пайковой системы. Пример того, как тогда внимательно относились 
к действительным нуждам ученых. Дело выдачи академических пайков было организовано во всех отношениях удачно». 


история науки академия 


гатить страну новой интеллектуальной энергией, 
он разовьет ее, он создаст необходимую нам армию 
техников во всех областях борьбы человеческого раз- 
ума с мертвой материей... 
Сделайте подсчет всего, что совершено людьми науки 
за время существования Советской Власти — вы встре- 
тите в этом перечне и уплотнение ткани рыбацких 
сетей, и открытие бациллы испанской болезни, рево- 
люцию в области цветного печатания, интересней- 
шие домыслы в области химии пищевых веществ 
ит д.— Вас удивит количество и качество работы, 
совершенной людьми полуголодными, которых высе- 
ляют из квартир, оскорбляют всячески, таскают 
в тюрьмы. 
Понятно недоверчивое и даже подозрительное отно- 
шение к представителям гуманитарных наук, но отно- 
шение клюдям положительного знания я считаю вар- 
варским, дурацким, крайне вредным делу револю- 
ции... А искоренять полуголодных стариков-ученых, 
засовывая их в тюрьмы, ставя под кулаки обалдевших 
от сознания власти своей идиотов,— это не дело, а вар- 
варство». 
4 октября 1919 года на общем собрании Академии 
наук выступил с речью Иван Павлов: «Принимая 
во внимание, что наше нынешнее правительство, судя 
по некоторым признакам, не считает ученых тунеяд- 
цами, подлежащими беспощадному преследованию 
и истреблению, я имею честь обратиться к Собранию 
с предложением настаивать перед правительством 
о даровании ученым элементарных гражданских 
прав: неприкосновенности жизни, личной свободы, 
жилища и достояния, приобретенного честным 
и общеполезным трудом». 
14 ноября Корней Чуковский записал в дневник слова 
Горького: «Говорил я сегодня с Лениным по телефону 
по поводу декрета об ученых. Хохочет. Этот человек 
всегда хохочет. Обещает устроить все, но спрашивает: 
„Что же это вас еще не взяли... Ведь вас (питерцев) соби- 
раются взять?“». Е 1 
Вот так, с шутками-прибаутками, но председатель еж 
Совнаркома В. И. Ленин все-таки подписал 23 декабря 74 
1919 года декрет об улучшении положения научных 2 4 
4 - 


специалистов: «В целях сохранения научных сил, необ- 
ходимых для социалистического строительства, для 
поднятия производительности народного хозяйства 
и культуры, а также наиболее целесообразного обеспе- 
чения нужд рабоче-крестьянской обороны Совет 
Народных Комиссаров постановляет: 

1. Предоставить усиленное довольствие наиболее выда- 
ющимся специалистам тех отраслей, которые являют- 
ся существенными для разрешения указанных выше задач. 

2. Освободить этих специалистов от всякого рода повинностей (трудовой, 
военной ит. д.), не имеющих отношения ких научным занятиям. 

З. Создать для научной работы этих специалистов жилищные условия, обе- 
спечивающие их минимальными, безусловно, для такой работы необходи- 
мыми удобствами. 

Народному Комиссариату по просвещению совместно с Научно-техниче- 
ским отделом ВСНХ поручается выработать список специалистов, на кото- 
рых должно быть распространено действие настоящего декрета. 
Народному Комиссариату по просвещению совместно с Народным Комисса- 
риатом продовольствия поручается разработка норм натурального обеспе- 
чения ученых, подходящих под действие настоящего декрета. 

Лица, получающие усиленный паек на основании настоящего декрета, 
не имеют права: а) получать, помимо этого, усиленный паек в той или дру- 
гой форме и б) получать в качестве специалистов в одном из советских 
учреждений твердый оклад более 8000 руб.». 


~ е 


«Мясо было заменено селедками, сахар тоже» 

В январе 1920 года была создана Петроградская комиссия по улучшению 
быта ученых (ПетроКУБУ), во главе которой стоял М. Горький. В августе 
в Москве возникла МосКУБУ, а в ноябре 1921 года появилась и всероссий- 
ская Центральная комиссия по улучшению быта ученых (ЦеКУБУ) при 
Совнаркоме. 

Первоначально в список специалистов, на которых распространялось дей- 
ствие декрета, было включено 500 ученых. Потом к ним добавили, или, 
выражаясь по-советски, приравняли 50 литераторов. 

Уже в мае 1920 года число продовольственных пайков для научных специ- 
алистов, общеизвестных как «академические пайки», было доведено 
в Петрограде до 2000, а в Москве увеличено до 500. Кроме продовольствия 
ЦеКУБУ постановила: «Выдавать научным специалистам как Москвы, так 
и Петрограда, кроме продовольственных пайков, по одной паре обуви, 
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вс 


_Владимир Ленин (на переднем плане) и первый глава 
Петроградской комиссии по улучшению быта ученых 
(ПетроКУБУ) Максим Горький 


ЧТО СЪЕДАЛ 
АКАДЕМИК ЗА МЕСЯЦ 


Главный знаток отече- 
ственной кулинарии 
Вильям Похлебкин 
вкниге «Кухня века» 
приводит нормы ака- 
демического пайка: 
35 фунтов муки 
(пшеничной и ржа- 
ной) — 14 кг 350 г 

12 фунтов крупы 
(разных круп) – 5 кг 
6 фунтов гороха — 

2 кг500г 

15 фунтов мяса — 
6кг15О0 г 

5 фунтов рыбы – 2 кг 
4 фунта жиров — 

1кг 640 г 

2,5 фунта сахара — 
1кг 25г 

0,5 фунта кофе — 
205г 

2 фунта соли – 820 г 
1 фунт мыла – 450 г 
0,75 фунта табака 

5 коробок спичек 


одному костюму (или материи на костюм), три пары 
белья (или материи на белье) и шести пар носков (или 
чулок) в год. Что касается теплого платья, то таковое 
выдавать отдельным лицам лишь в зависимости от сте- 
пени нуждаемости в нем». 

Астрофизик Всеволод Стратонов писал в мемуарах «По 
волнам жизни»: «Это было в 1920 году, когда советская 
власть вдруг „повернулась лицом“ к ученым, как она 
поворачивалась впоследствии к лошади, корове, кро- 
ликам и т. д. Академический паек был относительно 
очень хорош, и его также стали давать деятелям искус- 
ства, писателям, а часто, по протекции Луначарского,— 
и лицам, никакого отношения ни к науке, ни к искус- 
ству не имеющим. 

На свою семью я получал 2 академического пайка, 
аэто составляло в месяц:2 пуда (41 кг) муки, 30 фунтов 
(13,6 кг) мяса или баранины, а иногда сельдей, 7-8 фун- 
тов (3-3,5 кг) масла, 1 фунта (680 г) соли, 15 фунтов 
(6,8 кг) разных круп, 5 фунтов (2,3 кг) сахару, папиросы 
и спички. 

Первоначально выдача академических пайков произ- 
водилась из советских продовольственных магазинов, 
и возникало в этом деле много злоупотреблений. При- 
казчики грабили ученых, наделяли их, вместо мяса, 
костьми, обвешивали и пр. Позже дело выдачи пайков 
приняла в свое ведение Комиссия по улучшению быта 
ученых, коротко — КУБУ, и выдача нам продуктов зна- 
чительно улучшилась. 

С помощью академического пайка стало возможно 
жить, не голодая,— и от поисков излишних должностей 
можно было воздержаться». 

Если ведущие ученые получили академические 
пайки, то рядовые сотрудники научных учреждений 
буквально голодали. Академик Ольденбург писал Горь- 
кому в июле 1920 года: «Многоуважаемый Алексей 
Максимович! 

Владимир Стеклов и я должны быть на днях у Зиновье- 
ва [видный большевик, очень близкий к Ленину| 
по вопросу о положении наших средних и младших 
служащих: они совершенно погибают и разбегаются, 
потому что получают и ничтожное содержание, и не 
имеют пайка. Мы уже потеряли целый ряд от смерти, 
а другие, заболев или голодая, ушли и никто на их 
место не идет, так что оставшимся еще труднее рабо- 
тать. Так недавно в моей канцелярии один курьер 
ушел, другой умер. Струдом мы достали одну молодую 
женщину. Из 9 средних служащих в одной моей канце- 
лярии ушло 3, и некем их заменить. Положение начи- 
нает делаться катастрофическим. 

Неможетели Вы подготовить Зиновьева кнашему посе- 
щению — мы будем у него с одним из младших служащих и будем просить 
сделать что-нибудь, чтобы опять можно было наладить работу и чтобы люди 
не голодали и не погибали». 

Коллега Стратонова и его заместитель в деканате физмата МГУ в книге вос- 
поминаний «Утраченное счастье» писал о том, что в начале 1921 года были 
проблемы с пайками и у академиков: «Академический паек, который выда- 
вался ученым, подвергался сокращениям, изменениям, что вызывало недо- 
вольство и жалобы. В Петрограде мясо было заменено селедками, сахар 
тоже, масло тоже, и так как нельзя выдавать слишком много селедок, то вес 
был убавлен. Вдобавок эта рыба выдавалась в червивом виде („прыгунки“, 
как их называли приказчики), и однажды, получив главным образом „пры- 
гунков“, я послал по порции М. Н. Покровскому и Н. А. Семашко». 

О том, что проблема с питанием научных работников ученых решается 
плохо, Ольденбург писал Ленину в мае 1921 года: «Если вследствие продо- 
вольственных затруднений не может быть обеспечено сколько-нибудь 
удовлетворительное питание ученых, здоровье которых, а также и жизнь, 
как показывают многочисленные смерти и заболевания, подвергаются 
опасности, то желательно предоставить им возможность выехать за гра- 
ницу с их семействами. Таким образом, по мнению Российской Академии 
Наук, русские ученые могут <быть> сохранены для научной работы, 
в которой особенно нуждается в настоящее время РСФСР. РАН просит поэ- 
тому разрешить свободный выезд за границу русским ученым, которые 
того пожелают». 

К концу 1921 года выдавалось уже 8000 основных академических пайков 
и 8000 дублирующих. Пайки были распределены так: по 3250 пайков 
на Москву и Петроград, остальные 1500 — предоставить провинции. Дубли- 
рующие пайки выдавались членам семьи и начинающим ученым. 

С октября 1923 года академический паек был отменен в продовольственной 
форме и заменен академическим денежным обеспечением — доплатой 
к заработной плате. 

АЛЕКСЕЙ АЛЕКСЕЕВ 


ОГОНЕК 


события иммунология 


Ученые атакуют пока неизлечимую вирусную инфекцию бешенства с двух сторон. 
Молекулярные биологии создают ДНК-вакцину против вируса бешенства. Зоологи массово 
вакцинируют диких животных — природных носителей вируса, массово разбрасывая 
приманки с вакциной в местах их обитания. 


Летальность при заражении вирусом бешенства у человека — 100%. Един- 
ственный способ спасения — своевременная вакцинация. Сейчас ведутся 
работы по созданию ДНК-вакцин от бешенства как для человека, так и для 
животных. Животных тоже надолечить, потомучто человек всеголишь про- 
межуточный и случайный хозяин вируса при его циркуляции в природе, 
а безликвидации природных очагов вируса борьба с бешенством будет бес- 
конечной. 


9, К І И 

134 года назад впервые пациенту, укушенному бешеной собакой, была вве- 
дена вакцина на основе препарата мозга зараженного кролика. Это был 
большой риск для уже знаменитого ученого Луи Пастера, опыты на живот- 
ных были в самом разгаре, и гарантировать исход вакцинации человека 
не мог никто. Ясно было только одно — без лечения укушенный ребенок 
умрет. Вакцина сработала, это стало выдающимся событием в медицинской 
науке. Пастер был удостоен беспрецедентных почестей, стал членом акаде- 
мий, кавалером более 200 орденов разных стран мира, в его институте про- 
ходили вакцинацию тысячи пациентов ежегодно. 

Сложно поверить, но и спустя столько лет человечество все еще находится 
под угрозой страшного заболевания. Несмотря на ежегодную вакцинацию 
более 15 миллионов человек, потенциальную угрозу этот вирус несет для 
3,3 млрд человек в 100 странах мира. 99% случаев заболевания связаны суку- 
сами больных собак, но источником заражения могут быть и другие плото- 
ядные (кошки, ежи идр.), в некоторых регионах мира переносчиком заболе- 
вания могут стать летучие мыши. 
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Для человека нет спасения, 
если уже появились симпто- 
мы заболевания. По оценкам 
Всемирной организации здра- 
воохранения (ВОЗ), из-за отсут- 
ствия лечения ежегодно 
от бешенства погибает 
до 60 тыс. человек, 40% 
из них — дети в возрасте 
от 5 до 15 лет. 


Вирус бешенства относится 
к роду Гуѕѕауітиѕ семейства Кпар- 
Яӣоуітійае. Помимо вируса 
бешенства другие 11 предста- 
вителей этого рода тоже вызы- 
вают прогрессирующий энце- 
фалит. Можно считать бешен- 
ство энцефалитом, вызывае- 
мым лиссавирусами, а вирус 
бешенства — основным вирус- 
ным видом этого рода. 
Заражение обычно происхо- 
дит через повреждение кожи 
после царапины или укуса 
зараженным животным. Вирус 
содержится вего слюне. В зави- 
симости от удаленности места 
укуса от основных нервных 
окончаний, от количества 
попавшего в рану вируса пери- 
од скрытого развития заболева- 
ния занимаетот недели до года, 
в среднем три месяца, особен- 
но опасны укусы в область 
головы и шеи. 

Вирус распространяется 
по нервной системе, орга- 
низм не вырабатывает к нему 
антитела, и заражение невоз- 
можно диагностировать 
на ранней стадии. Разработаны эффективные способы определения 
вируса только на стадии клинических его проявлений и при посмерт- 
ном обследовании. 

Но бешенство отличается от многих других инфекций тем, что вакцинация 
оказывается эффективной после заражения: вирус распространяется 
по организму скрытно, неуклонно, но очень медленно. 


Более века продолжается совершенствование вакцин против бешенства — 
антирабических, как их называют ученые. Первой из них стала вакцина 
на основе тканей мозга зараженных кроликов. В ходе опытов на животных 
очень быстро пришло понимание, что перед инъекцией пациенту вирус 
должен быть убит. Ткани высушивались в парах щелочи, проходила «пасте- 
ризация» препарата, после которой антитела к вирусу вырабатывались, 
но заражать клетки он уже не мог. 

До сих пор миллионы людей получают вакцину этого типа. Она опасна сво- 
ими побочными эффектами, поскольку кроме вируса бешенства содержит 
остатки тканей животного, что может вызвать аллергическую реакцию. 
Но такая вакцина проста в производстве и относительно дешева. ВОЗ реко- 
мендует в ближайшее время отказаться от вакцин этого типа и перейти 
на работу с вакцинами, полученными из культуры тканей. 

В 1956 годубыло предложено выращивание вируса втканях эмбрионаутки, 
акконцу 1960-х годов развитие методов кульгивирования тканей позволи- 
ло размножать вирус в биореакторе, что значительно повысило чистоту 
препарата и снизило побочные эффекты. 


события иммунология 


ГЕОГРАФИЯ БЕШЕНСТВА 


До настоящего времени бешенство остает- 
ся одним из самых опасных заболеваний, 
от которого в мире ежегодно погибает 
около 50 тыс. человек. Из этого числа 
35-45 тыс. (от 70 до 90%) приходится 

на азиатский континент, в основном Индию. 
В Африке насчитывается от 500 до 5 тыс. 
летальных исходов ежегодно, в Латинской 
Америке – 200-400, в Северной Америке — 
4-8, в Европе —10-20. Доля детской смерт- 
ности составляет 30-50% от общего числа. 


Европа 

За последнее столетие на европейском кон- 
тиненте ситуация по бешенству значительно 
изменилась. Благодаря вакцинации домаш- 
них животных и уничтожению бродячих со- 
бак ряд западноевропейских стран ликвиди- 
ровали собачье бешенство и были свободны 
от него в течение нескольких лет. Однако 
после окончания Второй мировой войны 
произошла адаптация вируса бешенства 

к лисам и сформировался новый крупный 
природный очаг рабической инфекции, где 
«основным хозяином» — резервуаром и пере- 
носчиком бешенства — стали красные лисы, 
за исключением Турции, где по-прежнему 
преобладает бешенство собак. 

Случаи заболевания бешенством среди 
людей в Европе достаточно редки (в боль- 
шинстве случаев от укусов собак). Чаще вы- 
являются случаи заболевания в европейских 
странах пациентов, пострадавших от укусов 
в эндемичных по бешенству странах Азии 

и Африки. 


Америка 

Современная ситуация по бешенству 

на американском континенте характери- 
зуется как чрезвычайно сложная и посто- 
янно меняющаяся. Если до 1970-х годов 
большинство случаев бешенства реги- 
стрировалось среди домашних животных, 
то в последующие десятилетия более 90% 
случаев встречается среди популяций 
диких животных. В эпизоотию бешенства 
вовлечены популяции енотов, лис, скунсов 
и койотов. Важную роль в трансмиссии 
классического бешенства в США играют 

и летучие мыши. В 1990-е годы в США от- 
мечается расширение эпизоотии бешен- 
ства среди енотов. 


В странах Латинской Америки ситуация 

по бешенству более напряженная. Основ- 
ным резервуаром бешенства в этих странах 
остаются собаки, но не менее важную роль 
играют летучие мыши, особенно кровосо- 
сущие. Они являются активными перенос- 
чиками этого заболевания, передающими 
его человеку и животным. Паралитическое 
бешенство, переносимое от кровососущих 
летучих мышей крупному рогатому скоту, 
представляет очень серьезную проблему 
для сельского хозяйства. В последние годы 
в Латинской Америке отмечается рост числа 
случаев бешенства человека, передающе- 
гося летучими мышами, при снижении числа 
случаев, передающихся собаками. 


Африка 

На большей части территории Африки до- 
минирует собачье бешенство (более 90%, 
по 5% приходится на шакалов и гиен). 
Ежегодно регистрируется 100-200 случаев 
заболевания бешенством человека, в боль- 
шинстве из них диагнозы являются клиниче- 
скими. На африканском континенте серьез- 
ную озабоченность Всемирной организации 
здравоохранения вызывает нарастающая 
частота бешенства среди популяций диких 
животных, в плане как угрозы самим живот- 
ным, так и появления новых резервуаров. 


Азия 

На современном этапе самая сложная ситуа- 
ция в мире с бешенством сохраняется в Азии, 
где основным переносчиком являются со- 
баки. Приблизительное число ежегодных ле- 
тальных исходов в Азии составляет 40 тыс. , 


наибольшее число случаев отмечено в Индии. 


Ежегодно в Индии около 700 тыс. человек 
получают постэкспозиционное (профилак- 
тическое) лечение в связи с укусами, причем 
не только собак, но и кошек, коров, лошадей, 
свиней, верблюдов, обезьян. 


Австралия и Новая Зеландия 

Случаев бешенства нет, но специалистов 
Всемирной организации здравоохранения 
беспокоят случаи выявления здесь вируса 
бешенства в популяциях летучих мышей. 


Антарктида 
Единственный материк, на сегодня свобод- 
ный от природных очагов вируса бешенства. 


Сейчас на рынке предлагаются препараты на основе разных штаммов вируса, полу- 
ченные в разных культурах клеток. Главное условие: все они должны отвечать стандар- 
там по иммуногенной активности: не менее 2,5 международных единиц в разовой дозе 
для внутримышечного введения. 


Бешенство в России 

В России за медицинской помощью после нападения животных обращаются от 250 тыс. 
до 450 тыс. человек в год. Все группы риска проходят постэкспозиционную (профилак- 
тическую) вакцинацию, причем в связи с опасностью заболевания без ограничения 
для детей, беременных женщин и людей с иммунодефицитом. 

Несмотря на это, в России с начала этого века регистрируется от четырех до 22 смертей 
от бешенства в год. Потребность России в антирабической вакцине оценивается 
в 1,5 млн доз, срок хранения таких препаратов составляет до трех лет при температуре 
от +2°С до +8°С взащищенном от солнечного света месте. 

Все это делает актуальным поиск вариантов вакцин нового типа — более дешевых (цена 
дозы в $45 в некоторых регионах мира оказывается для многих недоступной), более 
стабильных и менее капризных к условиям хранения (не везде можно обеспечить тем- 
пературный режим хранения), более иммуногенных при меньшем количестве побоч- 
ных эффектов. 


ДНК-вакцины 

В последние два десятилетия достигнут прогресс в создании рекомбинантных вакцин 
от бешенства. Это могут быть «гибридные вирусы», в которых белки вируса бешенства 
представлены в оболочке других — менее опасных вирусов животных или растений, 
такие вирусы вызывают иммунный ответ организма на белок вируса бешенства, 
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КАК РАБОТАЮТ ДНК-ВАКЦИНЫ 


ГЕН БЕЛКА, НА КОТОРЫЙ НУЖНО ВЫЗВАТЬ ИММУННЫЙ ОТВЕТ, 
(НАПРИМЕР ГЕН БЕЛКА ОБОЛОЧКИ ВИРУСА БЕШЕНСТВА) КЛОНИРУЕТСЯ 
В ПЛАЗМИДУ, КОТОРАЯ НАРАБАТЫВАЕТСЯ В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ 
ВВОДИТСЯ ЧЕЛОВЕКУ ИЛИ ЖИВОТНОМУ 


Плазмида 


5 


ПОПАДАЯ В КЛЕТКУ, ПЛАЗМИДА 


Ген белка-иммуногена 


Встройка гена 
в экспрессионную плазмиду 


*Регуляторная последовательность 
определяющая тканеспецифичность 
экспрессии 


Трансформация бактерий, наращивание 
в бактериальной культуре экспрессион- 
ной плазмиды и ее выделение и очистка 
в препаративном количестве 


Введение плазмиды (ДНК-вакцины) 
животному или человеку 


ЭКСПРЕССИРУЕТ ГЕН И НАРАБАТЫВАЕТСЯ БЕЛОК ВИРУСА БЕШЕНСТВА. 
ИММУННАЯ СИСТЕМА РАСПОЗНАЕТ ЧУЖЕРОДНЫЙ БЕЛОК, И К НЕМУ, 
А ЗНАЧИТ, И К ВИРУСУ БЕШЕНСТВА ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ИММУНИТЕТ 


ДНК-вакцина 


Прививка 
ДНК- 
вакцины 


Трансфицированная 
клетка животного 


Доставка плазмиды 


Способы введения: 
Внутримышечно, 
подкожно, 

на слизистые 


Наработка Иммунная система 
чужеродного человека или живот- 
белка ного обучается 


узнавать чужеродный 
белок 


Антиген 


события иммунология 


ОТ КОГО ЗАРАЖАЛИСЬ БЕШЕНСТВОМ В РОССИИ 
ПОСЛЕДНИЕ ПЯТЬ ВЕКОВ 


Природные очаги вируса бешенства существовали 

в природе в течение всей истории человека, в том 
числе и на территории современной России. Здесь 
тоже с незапамятных времен люди заражались и уми- 
рали от бешенства (водобоязни). Но первое докумен- 
тальное свидетельство о заражении бешенством че- 
ловека в Московском княжестве было сделано в 1534 
году при правительнице-регенте Елене Глинской 
(матери Ивана М Грозного). С тех пор можно с доста- 
точной достоверностью проследить, какие животные 
заражали людей на территории нашей страны. 


Собака 

Гибель людей от бешенства при контактах с собаками 
постоянно регистрировалась с ХМ века. Удельный вес 
собак в заражении человека с конца ХІХ до середи- 
ны ХХ веков достигал 85%. В 1960-1970-е годы пока- 
затель снижался до 30-35%, а в начале ХХІ века вновь 
увеличился — до 43%. 


Волк 

Заражал людей на протяжении всех пяти веков. 

До Второй мировой войны эпидемическое значение 
волка доходило до 19%, а со второй половины ХХ 

и в ХХІ веке гибель людей от укусов волков варьиро 
вала в пределах 2-7% случаев. 


Крупный рогатый скот 
Инфицировал человека на протяжении всех пяти ве- 
ков, но не часто — 0,3-2% случаев. 


Лисица 

О случаях заражения от лисиц до конца ХМІІІ века 

в России не известно. Первые свидетельства гибе- 
ли людей от бешенства после укусов этих животных 
датируются началом ХІХ века. Но с 1825 года случаи 
бешенства у людей при контактах с лисицами от- 
мечать перестали. Снова лисицы начали заражать 
людей с 1940-х годов. В отдельные годы в период 
1970-1990-х лисица была источником гидрофобии 

в 50-52% случаев. В ХХІ веке ее роль в инфицирова- 
нии человека снижалась до 16%, но удельный вес вида 
в структуре зарегистрированных бешеных животных 
периодами возрастал почти до 50%. 


Кошка 

Роль кошек в заражении людей достоверно прослеже- 
на с конца ХІХ века и за последние 130 лет возросла 
с 2 до 18%. 


Енотовидная собака 

Начала заражать людей после Второй мировой войны 
(0,4%). Ее эпидемическая роль медленно возрастала 
и в ХХІ веке достигла 11%. 


Мелкий рогатый скот, лошади и свиньи 

Не менее 130 последних лет, то есть с конца ХІХ века 
представляли крайне редкую эпидемическую опас- 
НОСТЬ. 


Корсак, барсук, куница, хорек, песец 
Заражали людей редко, но участвуют в эпидемическом 
процессе уже не менее 50 лет, а песец —100 лет. 


Летучие мыши 

На территории России зафиксировано два случая 
смерти человека от бешенства после укуса летучей 
мыши — в 1985 и 2008 годах. 


Грызуны 

В России люди никогда не заражались бешенством 
от насекомоядных, а от грызунов только в трех случа- 
ях: от двух сусликов и одной белки. 

Источник: «Зоологический журнал» РАН, 2019, 

№4, с.437-452 


Коммерсантъ Наука ___ октябрь 2019 


_16_ 


но не вызывают развитие этого страшного заболевания. Также созданы рекомбинантные вирусы 
бешенства, на поверхности которых содержатся белки, усиливающие иммунный ответ на него, — 
такой вирус перед вакцинацией будет инактивирован, но иммунный ответ будет сильнее, чем 
на обычный вирус бешенства. Вакцины нового поколения создаются на основе ДНК-плазмид — 
вариант «генной терапии», когда в организме человека экспрессируется чужеродный белок, кото- 
рый вызывает иммунный ответ. Так организм сам будет вырабатывать антиген и обучать свою 
иммунную систему. 

ДНК-вакцины интересны тем, что в их составе можно комбинировать белки разных представите- 
лей рода лиссавирусов, их проще хранить, дешевле производить. ДНК-вакцины уже проходят 
испытания в животноводстве. 

Но в случае ДНК-вакцин для человека существенным ограничением для их внедрения становится 
смертельный характер заболевания. Нет ни малейшего шанса на ошибку, иммунный ответ и его 
стабильность должны соответствовать международным стандартам, которые написаны кровью 
пациентов, не получивших должного лечения за прошедшие 134 года. 


Накормить вакциной 

Но даже при полном охвате групп риска постэкспозиционной вакцинацией проблема бешенства 
не будет решена до конца. В природе останутся ее зоонозные очаги, и придется постоянно ждать, 
не произойдет ли там какой-нибудь мутации вируса, против которой даже самые продвинутые 
ДНК-вакцины окажутся бессильными. Требуется вакцинация диких животных — носителей виру- 
са, желательно, поголовная. Основные целевые виды вакцинируемых животных: лисица, еното- 
видная собака, песец, корсак, шакал. 

Ее проводят с помощью специальных кормовых добавок или кормовых брикетов с дозой вакци- 
ны, которые распространяются в дикой природе или в зонах, граничащих с поселениями, 
на неблагополучных и угрожаемых по бешенству территориях. При поедании приманки живот- 
ное раскусывает блистер с вакциной, вирус контактирует со слизистой оболочкой ротовой поло- 
сти и глотки в области окологлоточного лимфоидного кольца, проникает в организм и, проходя 
ограниченное количество циклов репродукции, инициирует иммунный ответ к вирусу бешен- 
ства через 21 сутки. 


ЕЕ ТЕТЕ ЕЕ ЕЕ ЧЕЙ 
Нет ни малейшего шанса на ошибку, иммунный ответ 
и его стабильность должны соответствовать между- 
народным стандартам, которые написаны кровью 
пациентов, не получивших должного лечения 
за прошедшие 134 года 


Методика не нова. В странах Западной Европы она применятся с конца 1970-х годов. Пионером 
была Швейцария, где в 1978 году была применена массовая оральная вакцинация лис, после того 
как ученые в опытах продемонстрировали, что орально введенный аттенуированный штамм 
вируса бешенства ЗАО может защищать лис от заболевания. Через пять лет после первого испыта- 
ния в Швейцарии по этому пути пошла Германия, где использовали вакцину $5Арр 19, произво- 
дную от швейцарского вакцинного штамма. Еще через три года к вакцинации диких животных 
присоединилась Франция. 

В начале 1990-х на площади 120 тыс. кв. км было разбросано 4,4 млн приманок. После этого забо- 
левание бешенством не отмечалось ни среди людей, ни среди животных. Фактически был создан 
грандиозный иммунологический барьер от Ла-Манша до швейцарской границы. Частота бешен- 
ства снизилась на 99,7%, заболевание во Франции практически исчезло. 


Под прицелом 

Унастакие же меры принималисьеще при Советском Союзе, но при огромной территории нашей 
страны разделить ее сплошными иммунологическими барьерами и зачистить потом территории 
внутри них невозможно. 

Была избрана другая стратегия — выявление зоонозных очагов вируса бешенства и иммунизация 
животных в них приманками с вакцинами, в том числе с применением авиации для разбрасыва- 
ния приманок свакцинными блистерами. Образно говоря, в отличие от стран ЕС, в России ковро- 
вые бомбардировки вакцинированными приманками невозможны, тут требуется прицельное 
бомбометание. 

Вакцинированные брикеты разбрасываются с самолетов малой авиации из расчета 20-30 бри- 
кетов на 1 кв. км. Считается, что систематическое применение такого метода вакцинации 
позволяет в течение шести лет перевести территорию в разряд благополучных по бешенству. 
После реформы системы управления в ветеринарии в начале 2000-х годов, когда полномочия 
по борьбе с бешенством были переданы на региональный уровень, этим занимаются ветери- 
нарные службы регионов. 

В 2018 году природные очаги бешенства обнаруживались на большей части территории России 
(за исключением 14 регионов). Лидерами по числу случаев заболевания животных стали Москов- 
ская, Белгородская, Саратовская области, правда, эпидемиологический порог не был достигнут. 
По данным Россельхознадзора, в 2019 году о раскладке брикетов с оральной вакциной от бешен- 
ства (в том числе с применением малой авиации) сообщили ветеринарные службы Московской 
области, Удмуртии, Бурятии, Татарстана, Кировской области, Ненецкого автономного округа и др. 
Работы много. Но если она продолжится, а на смену традиционным антирабическим вакцинам 
придут более эффективные ДНК-вакцины, можно достичь цели и бешенство в нашей стране пе- 
рейдет в разряд экзотических болезней. 

АЛЕКСЕЙ ДЕЙКИН, 

кандидат биологических наук, Институт биологии гена РАН 
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Российская экономика вполне может быть эффективной, а верным свидетельством этого 
можно считать рынок труда: в России очень хорошо обстоит дело с занятостью населения, 
а заработная плата работников своевременно меняется, отзываясь на меняющиеся условия 
рынка. Правда, есть и значительные слабости: к примеру, малая мобильность рабочей силы. 


Считается (по всей видимости, справедли- 
во), что одна из главных проблем россий- 
ской экономики — слабая работа рынков. 
Давосский экономический форум, ежегод- 
нооценивающий конкурентоспособность 
ведущих стран мира, ставит Россию по 
эффективности товарных рынковлишь на 
83-е место среди 140 стран — намного ниже 
общей (43-й) позиции нашей страны в рей- 
тинге. Попробуем разобраться, в чем 
состоит эффективность действия рынка 
и чем она определяется, на примере 
рынка труда, который играет ключевую 
роль в каждой стране. 


В самом общем виде оценка действия 
рынка определяется тем, насколько про- 
дуктивное распределение и использова- 
ниеэкономических ресурсовон обеспечи- 
вает. Применительно к рынку труда здесь 
можно выделить несколько уровней. На 
национальном уровне в процессе взаимо- 
действия работодателей и работников 
формируется общее число занятых и уро- 
вень оплаты труда. Понятно, что эти два 
показателя тесно связаны между собой: 
чем дорожетруд, тем меньшим будетспрос 
на него, соответственно, возможна повы- 
шенная безработица. Какой результат дей- 
ствия рынка труда можно тогда считать 
лучшим — тот, при котором работники 
получают «справедливую» оплату, или тот, 
который обеспечивает меньшую безрабо- 
тицу? Ответ на этот вопрос может выгля- 
деть неоднозначным для социального 
мыслителя, но очевиден для экономиста: 
само понятие справедливой оплаты не 
имеет смысла вне эффективного рынка. 
Справедливо платить за труд столько, 
сколько добавленной стоимости создает работник, а этот показатель вряд 
ли можно точно рассчитать, но зато можно наблюдать, если действие рынка 
не искажено неоправданными ограничениями. Соответственно, оптималь- 
ным вариантом использования трудовых ресурсов будет тот, при котором 
безработица находится на своем «естественном» уровне (определяемом вре- 
менем, необходимым для поиска места), а зарплата соответствует произво- 
дительности. Следовательно, непременный признак эффективного рынка 
труда состоит в том, что он обеспечивает полную занятость, то есть полное 
использование важнейшего экономиче- 
ского ресурса, и заработную плату, отража- 
ющую баланс интересов работодателей 
и работников. 
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тическом состоянии, она постоянно 
испытывает изменение внешних или 
внутренних параметров (шоки). Второй 
важнейший признак эффективного 
рынка труда — способность быстро и кон- 
структивно реагировать на любые шоки, 
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переходя к новому состоянию, оптимальному при изменившихся услови- 
ях. Как показывает практика, страны сильно различаются между собой 
как по способности достигать состояния полной занятости, так и по ско- 
рости адаптациии к шокам. Существуют страны, где безработица десяти- 
летиями остается на экстремально высоком уровне — скажем, в ЮАР она 
хронически колеблется в диапазоне от 25% до 30%. В других странах 
(включая некоторые развитые) рыноктруда далеко уходит от «нормально- 
го» состояния при шоках и потом очень медленно возвращается к нему. 
Так, в Испании и Греции после глобально- 
го международного кризиса 2007-2008 
годов (Великой рецессии) безработица за 
шесть лет поднялась с 8% до 25-26% 
и через десять лет после этого все еще 
вдвое превышала свой исходный уро- 
вень. Россия в этом отношении выгодно 
отличается устойчиво высоким и быстро 
восстанавливающимся после шоков 
уровнем занятости. Начиная с 2001 года 
безработица в нашей стране ни разу не 
выходила за пределы 9%, реакция рынка 
труда на Великую рецессию была мини- 
мальной (безработица повысилась с 6% 


события экономика 


до 8%) и полностью сошла на нет уже через четыре 
года. Все это (и ряд других признаков) позволяет 
утверждать, что российский рынок труда является 
высокоэффективным с макроэкономической 
точки зрения. Основным механизмом, обеспечива- 
ющим такую эффективность, служит гибкая реак- 
ция заработной платы на колебания спроса и пред- 
ложения на рынке труда. Способность ктакой реак- 
ции характеризуется эластичностью реальной 
заработной платы — то есть ее изменением в ответ 
на повышение или понижение уровня безработи- 
цы на 1%. Исследования Вакуленко и Гурвича пока- 
зали, что Россия превосходит по гибкости зарпла- 
ты большинство как развитых, так и развивающих- 
ся стран, что и обеспечивает устойчиво благопри- 
ятную ситуацию на нашем рынке труда. 


Что делает российский рынок труда 
эффективным 

Неспособность рынка труда адаптироваться 
к шокам имеет «рукотворные» причины. Напри- 
мер, профсоюзам нередко удается ограничить воз- 
можности работодателей снижать заработную 
плату — в результате тем приходится более активно 
проводить сокращения в кризисные периоды. Дру- 
гой пример — если государство устанавливает 
слишком высокую планку минимальной оплаты 
труда, то некоторые предприятия и даже подотрас- 
ли оказываются неконкурентоспособны и вынуж- 
дены закрываться, увеличивая безработицу. Анало- 
гичные искажения может вызывать избыточное 
регулирование приема и увольнения работников, 
ограничения на длительность рабочей недели 
ит. п. Парадокс состоит в том, что меры, принима- 
емые для защиты прав работников, если они про- 
водятся слишком рьяно, в итоге оборачивается 
против них самих либо защищают права одной 
части работников — уже занимающих рабочие 
места — против других — ищущих работу. 

Как обстоит дело с ограничениями на российском 
рынке труда? Анализ показывает, что формально 
такие ограничения не рекордно велики, но все же 
превышают средний уровень, типичный для разви- 
тых стран. Так, по оценкам ОЭСР, занятость в нашей 
стране законодательно защищена сильнее, чем 
в США, Южной Корее или Бразилии, но меньше, чем 
в Германии, Индии или Китае. Достаточно высоко 
в России также участие работников в профсоюзах. 
Однако на практике ситуация выглядит совсем 
иначе: профсоюзы реально играют достаточно огра- 
ниченную роль в формировании трудовых соглаше- 
ний, а имеющиеся ограничения на прием и увольне- 
ние работников соблюдаются не слишком строго. 
При ухудшении показателей работы предприятия, 
как правило, автоматически снижается зарплата 
(более трети которой не фиксирована, а определяет- 
ся по результатам деятельности), в результате чего 
часть работников добровольно увольняется. Но и без 
этого администрация имеет широкие возможности 
регулировать занятость. Другие потенциальные 
искажения действия рынка труда в России также 
сравнительно слабы: так, установленная минималь- 
ная оплата труда до недавнего времени была невели- 
ка по сравнению со средней зарплатой, пособия по 
безработице также малы и предоставляются на огра- 
ниченный срок, что сохраняет сильные трудовые 
стимулы у работников. 

Таким образом, мы видим, что полученный вывод 
о макроэкономической эффективности российско- 
го рынка не случаен — он определяется действи- 
тельно низким вмешательством государства. Одна- 
ко за этим следует вопрос: чем объясняется такое 
разительное отличие рынка труда от остальных 
рынков, где для России, напротив, характерно чрез- 
мерное, часто сковывающее всякую инициативу 
государственное регулирование. Можно предполо- 
жить, что российский рынок труда, в отличие от 
товарных рынков и рынков различных ресурсов, 
счастливо избежал избыточного регулирования 
благодаря тому, что на нем нет значимых потенци- 
альных источников «административной ренты». 
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ФОНД ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ ТРУДА В 2014-2018 ГОДАХ (% ВВП) 
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Этим термином принято обозначать личные выго- 
ды, извлекаемые чиновниками в процессе распре- 
деления ресурсов (например, строительных участ- 
ков) или выдачи тех или иных разрешений (скажем, 
на пересечение границы партиями товаров). 
В подобной ситуации очевидна заинтересованность 
«регуляторов» в максимальном усложнении проце- 
дур и увеличении барьеров, которые участникам 
рынка необходимо преодолеть для проведения 
своей деятельности. Понятно, что на рынке труда 
нет источников «административной ренты», сколь- 
ко-нибудь сопоставимых по размерам с рентой, воз- 
никающей при решении вопросов допуска участни- 
ков на привлекательные рынки, распределении 
государственных ресурсов и в рамках других подоб- 
ных видов деятельности. Тем самым рынок труда 
служит свидетельством того, насколько эффектив- 
ной могла бы быть российская экономика в отсут- 
ствие неоправданного, избыточного вмешательства 
в нее влиятельных групп интересов. 

В целом анализ показывает, что на макроэкономиче- 
ском уровне главную особенность российского 
рынка составляют его нормальность, отсутствие 
широко распространенных в других странах пато- 
логий, его можно рассматривать как близкий 
к образцовому. 


Структурные слабости 

российского рынка труда 

Конечно, не следует забывать, что мы говорили лишь 
об агрегированных, макроэкономических показате- 
лях рынка труда. Это важнейший, но не единствен- 
ный аспект его деятельности, и с остальными карти- 
на выглядит далеко не такой радужной. Прежде всего 
серьезная структурная слабость российского рынка 
труда состоит в его низкой пространственной 
мобильности. Работники в нашей стране активно 
меняют место и даже сферу работы, но при этом 
намного реже переезжают в другие регионы. Это 
серьезно снижает эффективность использования тру- 
довых ресурсов: в регионах с наиболее высокой эко- 
номической активностью возникает хронический 
дефицит кадров (так, в Москве и Петербурге безрабо- 
тица составляет лишь около 1,5%), что сдерживает 
рост производства, тогда как в наиболее депрессив- 
ных регионах люди не мотут найти работу (безрабо- 
тица может зашкаливать за 15%), но, несмотря на это, 
не переезжают. Наиболее наглядный пример дают 
так называемые моногорода, создававшиеся в совет- 
ский период вокруг крупных предприятий. Некото- 
рые из них стали глубоко убыточными, однако, 
несмотря на это, правительству или регионам при- 
ходится, вопреки экономической целесообразности, 
поддерживать их, чтобы предотвратить появление 
больших населенных пунктов, где большинству насе- 
ления негде работать. В такой ситуации предпочти- 
тельным вариантом, конечно, был бы переезд работ- 
ников в трудонедостаточные регионы. 

Конечно, за этой слабостью рынка труда стоят более 
общие вопросы (например, дефицит съемного жилья, 
трудности получения кредита на переезд), так что 
в данном случае активное участие правительства 
в решении долгосрочной проблемы было бы весьма 
уместно. 

Сохраняются и другие структурные проблемы рос- 
сийского рынка труда — например, высокий удель- 
ный вес на нем теневого сектора. Доля последнего 
в зависимости от используемого критерия составля- 
ет от 15% до 21%, а доля теневой зарплаты устойчиво 
держится на уровне около 30%. 

Тем не менее отмеченные структурные проблемы не 
отменяют удивительной макроэкономической 
эффективности российского рынка труда, наглядно 
демонстрирующей, насколько успешной в принципе 
могла бы быть вся российская экономика. 

ЕВСЕЙ ГУРВИЧ, 

кандидат физико-математических наук, 
руководитель Центра бюджетного анализа 

и прогнозирования Научно-исследовательского 
финансового института Министерства финансов, 
руководитель Экономической экспертной группы 
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Олег Аполихин, член-корреспондент РАН, директор НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н. А. Лопаткина — филиала «НМИЦ радиологии» Минздрава России, 
главный специалист Минздрава России по репродуктивному здоровью, д.м.н., профессор. 


Россия при своих огромных просторах по количеству населения занимает лишь девятое место в мире, после Китая, Индии, США, Индонезии, 
Бразилии, Пакистана, Бангладеш и Нигерии. И если ситуация не изменится, то менее чем через 20 лет, к 2050 году, по прогнозам ООН, Россия 
будет занимать по этому показателю уже 18-е место в мире. 

Для удержания статус-кво необходимо, чтобы суммарный коэффициент рождаемости на одну женщину репродуктивного возраста в России 
составлял 2,1, а сейчас он — 1,62. 

Репродуктивный потенциал зависит от трех важных составляющих: от репродуктивного здоровья, то есть возможности иметь детей, от репро- 
дуктивных потерь, которые возникают вследствие болезней, непредвиденных обстоятельств и, естественно, от репродуктивного поведения, 
от желания иметь детей. 

Что касается репродуктивных потерь, то здесь Россия достигла исторического минимума: материнская смертность с 1980 по 2017 год сократи- 
лась более чем в пять раз — с 47,4 до 7,3 на 100 тыс. родов; младенческая смертность снизилась с 1990 по 2017 год более чем в пять раз — с 22,1 
до 5,3 на 1 тыс. родившихся живыми. Но в тех регионах, где суммарный коэффициент рождаемости высокий (больше 2), например, на Север- 
ном Кавказе, смертность — и материнская, и детская — выше средней. А в центральной России, несмотря на снижение репродуктивных потерь, 
суммарный коэффициент рождаемости низкий — 1,62.То есть рождаемость, к сожалению, не зависит от инструментальных показателей сни- 
жения материнской и младенческой смертности. 

За последние 65 лет произошли очень серьезные изменения в поведении людей. Возраст сексуального дебюта для девочки, девушки составля- 
ет, как правило, 16-17 лет. Но это в среднем, а есть очень много случаев, когда в половые отношения вступают в 12, в 10 лет. У молодого челове- 
ка дебют случается в 15-16 лет. 

А возраст вступления в брак резко вырос: для девушки, женщины он в среднем составляет 24-26 лет (а для многих — значительно выше), для 
молодого человека — 26-29 лет. Пик абортов приходится на 25-39 лет — а это наиболее активный возраст. Более чему 10-15%, а по другим данным, у 21,7% женщин 
после операции аборта возникают гинекологические заболевания, почти у половины женщин, перенесших эту операцию, обостряются хронические воспалитель- 
ные процессы половой сферы. Наибольшую опасность представляет, несомненно, инфицированный аборт. При распространении инфекции мотут развиться саль- 
пингоофорит, частота которого, по разным данным, колеблется от 3,5 до 5,7%.У 11% женщин развивается эрозия шейки матки, которая грозит невынашиванием 
следующей беременности и онкологическими заболеваниями. 

Но если мы хотим изменить ситуацию, то начать должны с мужчин. Мужчина — тот самый забытый строителями камень, который оказался краеугольным. Если 
мужчина будет активным сторонником создания семьи, рождения детей, недопустимости абортов, женщина в большинстве случаев будет с ним согласна. И если 
мы хотим, и наше правительство реально ставит задачу роста народонаселения, то мы должны взять на вооружение один простой индикатор — рост количества 
семей. А что сегодня происходит с мужчиной? Его состояние, в том числе физическое, сама плоть — меняется — по причине низкого качества продуктов питания, 
употребления алкоголя, лекарств, которые нужны только для того, чтобы продаваться. Для сохранения или улучшения фертильности необходимо отказаться от 
употребления табака, алкоголя и наркотиков, плохого питания и сидячего образа жизни. 

Многочисленные клинические и эпидемиологические наблюдения свидетельствуют о существенной роли фактора питания в сохранении или нарушении репро- 
дуктивного здоровья человека. Эта роль реализуется как через прямое воздействие на репродуктивную систему, так и опосредованно — через влияние на возникно- 
вение хронических неинфекционных заболеваний. 

Для нормального течения процессов жизнедеятельности в организм необходимо вводить незаменимые факторы питания, вещества, которые не синтезируются фер- 
ментными системами организма и безних невозможен нормальный обмен веществ. Их дефицит напрямую ограничивает репродуктивное поведение и репродуктив- 
ные возможности человека. Хронически больной человек не стремится или не может иметь активную жизненную позицию, направленную на создание многодетной 
семьи. Его максимальные репродуктивные возможности — один или два ребенка. В этом и состоит 


| ключевое влияние фактора питания населения на демографическую ситуацию в стране. 


Ключевое значение имеет возможность в медицинском учреждении любого уровня получить дие- 
Н еобходи М О пе ре Н ести а кце НТ С ре П 0/0) Е тологическую помощь достаточно высокого качества. Идея сформулирована вприказе Минздрава 


России от 15 ноября 2012 года №920н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
дукти ВНЫх потерь на реп родукти вное населению по профилю „Диетология“»: первичная специализированная медико-санитарная 


помощь оказывается врачом-диетологом, а в случае его отсутствия — врачом-терапевтом, врачом- 


здоровье, на создание семейно Ннаправ- ьиатром. 
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А Наша демография сегодня — в рукахлюдей, влияющих на сознание молодых людей, на их духовно- 
леннои политики. На первом месте нравственное состояние. Дело не в медицинских технологиях: уберите растление детей, негатив- 
ное влияние СМИ, половые извращения — и вырастет рождаемость. 
должна СТОЯТЬ П рофила ктика. Россия — единственная страна в мире, где прогрессирует гетеросексуальный рост больных 
Надо не дать челове ку забол еть СПИДом. Заболеваемость ВИЧ-инфекцией в России за 2018 год составила 59 случаев на 100 тыс. 
2 населения, число заболевших — 1,35 млн. 
ане лечить за пущен ные забо левания Демографической проблемой обусловлено и то, что пожилых людей у нас сегодня становится все 


больше, а молодых меньше. И это огромная проблема в обществе. 

Поэтому рождение и воспитание молодых здоровых людей — это стратегически важная задача. 
Необходимо перенести акцент с репродуктивных потерь на репродуктивное здоровье, на создание семейно направленной политики. На первом месте должна сто- 
ять профилактика. Надо не дать человеку заболеть, а не лечить запущенные заболевания. Надо финансировать Центр семьи и брака — а не Центр планирования 
репродуктивных технологий. Речь должна идти не о планировании, а о создании семьи! Но сегодня основные финансовые потоки направлены как раз в область 
оказания медицинской помощи, финансируется болезнь, а не здоровье, младенческая и материнская смертность, высокотехнологичная медицинская помощь. 
Рождаемость, репродуктивное здоровье Минздрав не финансирует. А мы должны предупреждать заболевание, распад семьи, к решению этой задачи должны под- 
ключиться не только Минздрав, но и Минэкономразвития, Минфин, Минобрнауки, вся общественность. 
Один из проектов в этой области — разработанный в НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина Сертификат молодоженов. Молодые люди, 
которые подали заявление в ЗАГС, могут с ним пройти бесплатное анонимное медицинское обследование. И если есть какие-то проблемы, решить их до того, как 
они станут болезнями, чтобы люди создали здоровую семью. Эта инициатива уже получила поддержку в Воронежской, Липецкой областях, в Оренбурге, Новгороде. 
Необходимо создавать консолидированную систему ответственности человека за свое здоровье, помогая ему вести здоровый образ жизни, но вто же время спраши- 
вая с него за сознательный вред своему здоровью. Необходима национальная стратегия в области демографии, нужно, чтобы люди ответственно относились к свое- 
му здоровью. Это отношение должно стать результатом духовно-нравственного воспитания. 
Если будет здоровый дух, будет и здоровое тело. 
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как это делается нефтедобыча 
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Добыто с умом 


ПАО "ЛУКОЙЛ" 


Балтийские месторождения по российским масштабам невелики. Впрочем, 
для нефтяников размер не имеет значения. Если освоение месторождения 
коммерчески обосновано, оно будет освоено. 

В этом смысле Балтика может дать фору многим более богатым нефтью реги- 
онам. В ее пользу говорит развитая инфраструктура, наличие комплексного 
нефтяного терминала на берегу морского канала и близость к рынкам 
сбыта: крупнейший нефтяной порт в Европе Роттердам расположен бук- 
вально «за углом». Специалистами компании накоплен большой опыт рабо- 
ты с новыми технологиями на шельфе Балтики. 


Задача на оптимум 

Когда в начале 2000-х годов ЛУКОЙЛ осваивал Кравцовское месторождение, 
был избран вариант строительства морской ледостойкой стационарной 
платформы (МЛСП). 

Для России она стала первым опытом и одновременно технологическим 
прорывом. Уже тогда процессы на Д-6 были организованы с соблюдением 
принципа «нулевого сброса», а чтобы защитить морских обитателей, водо- 
заборные насосы были помещены в шахту и снабжены рыбозащитными 
устройствами. Предотвращение разливов обеспечивает противоаварийная 
защита, которая за считаные секунды останавливает работу скважин и тех- 
нологических процессов и отсекает поврежденный участок задвижками. 
Кроме того, на месторождении организован ежегодный промышленный 
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_ Нефтяное место- 
рождение Крав- 
цовское (0-6) на 
сегодняшний день 
является крупнейшим 
на шельфе в юго-вос- 
точной Балтике 
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экологический мониторинг состояния окружающей среды, включающий 
спутниковые, судовые и береговые наблюдения. 

Принцип минимизации экологических рисков остается незыблемым. Авот 
выбор технологических решений для освоения месторождений существен- 
но расширился. Правда, процесс этого выбора стал сложнее. 

— Фактически это каждый раз решение задачи на оптимум методом последо- 
вательного приближения, — рассказывает заместитель генерального директо- 
ра по сервисной поддержке активов и проектов ООО «ЛУКОЙЛ-Инжиниринг» 


Освоение Кравцовского месторождения стало 
технологическим прорывом: все процессы 
организованы с соблюдением принципа «нулевого 
сброса», а чтобы защитить морских обитателей, 
водозаборные насосы помещены в шахту и снабжены 
рыбозащитными устройствами 


как это делается нефтедобыча 


(разработчик «Концепции разведки и освоения шельфа Балтийского моря») 
Егор Зубарев.— Общепринятым здесь является гейтовый, или фазовый, под- 
ход, обеспечивающий своевременное выявление рисков и оценку эффектив- 
ности возможных вариантов развития активов. В рамках такого метода выде- 
ляют пять фаз: инициация, планирование, разработка, реализация и завер- 
шение. Каждая фаза заканчивается точкой принятия решения, в которой 
проводится комплексное рассмотрение достигнутых результатов, планов 
и рисков дальнейшей реализации проекта. 

— На начальных фазах проекта для обеспечения его эффективности необ- 
ходимо выявить альтернативные варианты реализации, своевременно 
оценить риски, снижающие его экономическую эффективность, и опреде- 
лить возможности по ее увеличению, — говорит руководитель проектного 
офиса ООО «ЛУКОЙЛ-Калининградморнефть» Евгений Армянинов.— Для 
решения этих задач создаются проектные команды, включающие в себя 
специалистов различных направлений, в том числе квалифицированных 
экспертов с опытом применения инженерных и финансово-экономиче- 
ских моделей. 

Сначала имеющиеся запасы оцениваются с точки зрения окупаемости их 
разработки, затем детально рассматриваются различные варианты и факто- 
ры, которые могут влиять на схему обустройства месторождения. В итоге 
выбирается один вариант, оптимальный с экономической и технологиче- 
ской точек зрения. После того как выбор сделан, наступает очередь деталь- 
ного проектирования и проработки выбранного варианта объекта и его 
реализации «на земле». С одной стороны, это уже, что называется, дело тех- 
ники. С другой — именно здесь тратятся основные деньги, поэтому так 
важна корректная предварительная подготовка. Проектная команда прово- 
дит сотни итераций, постепенно приближаясь к оптимальному решению. 


Гарантируем индивидуальный подход 

Сейчас в процессе проектирования все чаще применяются технологии 
«Интеллектуального месторождения». Обкатка всех возможных вариантов 
на «цифровом двойнике» залежи позволяет учесть больше факторов и, если 
и недостичь идеального решения, хотя бы приблизиться к нему. Например, 
для морских месторождений большое значение имеют удаленность от бере- 
га и глубина. Особенно важен первый показатель. 

— Морские нефтегазовые объекты — сложные и дорогостоящие инженер- 
ныесооружения, при строительстве которых приходится решать целый ряд 
задач,— поясняет Зубарев.— Так, для бурения морских скважин требуется 
привлечение самоподъемной буровой установки или использование буро- 
вой непосредственно на платформе. Для безопасной и надежной эксплуата- 
ции этой установки требуется обеспечить ее необходимыми материалами 
и горючим для генераторов, организовать утилизацию отходов и прочие 
природоохранные мероприятия. Это уже не говоря о том, что буровую дол- 
жен кто-то обслуживать — и этому кому-то нужно где-то жить и что-то есть. 
Построенный объект с подводными трубопроводами, энергетическим 
хозяйством и прочим нужно обслуживать — и это снова расходы. 

Решить все эти проблемы может перенос кустовой площадки на берег. Суще- 
ствующие технологии позволяют бурить скважины с большим отходом от 
вертикали (ЕКО).Так, морское месторождение 241, расположенное в3 км от 
берега, разбуривалось с береговой площадки. Электроцентробежные насо- 
сы поднимают продукцию на поверхность. Потом она по системе трубопро- 
водов транспортируется на установку подготовки нефти и газа. При глубине 
около 2300 м проходка первой скважины составила 7947 м, в том числе 
горизонтального участка — 616 м. Длина второй скважины — 7517 м, гори- 
зонтального участка ствола — 439 м. Ничего подобного на Балтике раньше 
не было. 

Метод экономически эффективен, поскольку позволяет существенно 
оптимизировать эксплуатационные затраты. Для проводки скважин 
используется технология ММО /1МЛ) (теаѕигетепі/ ое мое агИЙпе, 
каротаж во время бурения). «Умный» модуль в режиме реального времени 
передает на поверхность информацию о геофизических характеристиках 
пласта, технологических параметрах и навигационные данные. Хотя 
в последнее время такую технику начали осваивать сразу два российских 
производителя промыслового оборудования, основными ее поставщика- 
ми по-прежнему выступают международные компании «большой нефте- 
сервисной четверки». Впрочем, полагает Егор Зубарев, массового внедре- 
ния отечественных аналогов осталось ждать недолго. 

Добычу на новом проектируемом объекте 033 планируется вести с помо- 
щью блок-кондуктора с периодическим пребыванием обслуживающего 
персонала (не чаще одного раза в месяц). Эксплуатация будет осуществлять- 
ся двухствольными скважинами с горизонтальным окончанием. В скважи- 
нах расположится внутрискважинное оборудование — интеллектуальное 
заканчивание, с помощью которого можно регулировать приток жидкости 
из пласта по каждому стволу отдельно. Для транспортировки скважинной 
продукции на берег (длина трубопровода составит 76 км) будут применять- 
ся высоконапорные электроцентробежные насосы (ЭЦН), рассказал Евге- 
ний Армянинов. 

Весь мониторинг и удаленное управление технологическим комплек- 
сом планируется вести из центрального поста управления (ЦПУ) на бере- 
гу. Эксплуатационные скважины оснастят необходимым количеством 
датчиков для контроля и мониторинга работы оборудования. Также 


Коммерсантъ Наука ___ октябрь 2019 


_ Несмотря на раз- 
витие передовых 
технологий, люди — 
главная ценность 
для ЛУКОЙЛа 


21_ 


будет реализована «виртуальная расходометрия» в режиме реального 
времени, отображение положения штуцеров на многопозиционных 
клапанах и процент их открытия для регулирования притока. Работу 
насосов объединят вединый комплекс с блоком телеметрической систе- 
мы и частотным регулированием для увеличения объема добываемой 
жидкости. Все параметры работы оборудования будут отображаться на 
рабочем месте оператора для качественного принятия решения и воз- 
можности оперативного воздействия. 

Продукция из скважин будет собираться на нефтяной платформе, замерять- 
ся через индивидуальное замерное устройство на манифольде, куда парал- 
лельно предусмотрена подача необходимых химических реагентов, 
и общим потоком транспортироваться по подводному мультифазному тру- 
бопроводу на береговые мощности по подготовке нефти. После этого напра- 
вится в резервуарный парк Комплексного терминала в районе поселка 
Ижевское и далее на отгрузку в танкеры. 

— «Безлюдные» технологии эксплуатации объектов — новое и перспектив- 
ное направление,— рассказывает Евгений Армянинов.— Объект нельзя 
назвать сложным каксточки зрения технической реализации, так и сточки 
зрения геологии. На проектируемых объектах не предполагаются комплек- 
сы подготовки нефти и газа — только добыча и транспортировка. Поэтому 
мы решили максимально снизить металлоемкость технических сооруже- 
ний с помощью сокращения площади и переноса рабочих мест с морских 
объектов на сущу. Также определяющим фактором выбранной стратегии 
было сокращение капитальных и операционных затрат и увеличение ско- 
рости реализации проекта. Всего рассматривалось 28 вариантов организа- 
ции добычи на 033. Мы участвуем в реализуемом ПАО «ЛУКОЙЛ» проекте 
«Интеллектуальное месторождение», запланировано внедрение на 033 сле- 
дующих направлений: «Интегрированное моделирование», «Интегриро- 
ванное планирование», «Предиктивная аналитика». 


Скрипач не нужен 

Развитие технологий сделало «безлюдное» месторождение реальностью. 

— Однако пока в нормативном регулировании «безлюдная» технология 
вообще никак не описана, нет ее,— сетует Егор Зубарев. — По факту, проекти- 
руя такие объекты, особенно если дело касается морских месторождений, 
мы вынуждены сами формировать стандарты, разрабатывать специальные 
технические условия, которые потом приходится согласовывать в контро- 
лирующих органах. 

Чаще всего экспертов, воспитанных на советских ГОСТах, смущает отсут- 
ствие на «безлюдных» платформах оператора, который в случае отказа авто- 
матики вручную закроет задвижку и отключит насосы. На самом деле это 
уже анахронизм, уверен Егор Зубарев: 

— Сейчас технические решения таковы, что автоматика реагирует быстрее 
человека. Да, отказы случаются. Поэтому всегда ставятся дублирующие 
системы: не сработала одна, срабатывает другая, третья, пятая... Несмотря 
ни на что, будущее — за «безлюдными» технологиями. Посмотрите сами: 
раньше водитель был царь и бог. Сейчас каждый водит машину, и уже ездят 
автомобили без водителя. Такой же прогресс будет и в нашей отрасли. Опе- 
ратор станет специалистом, который обслуживает «безлюдные» модули 
и программирует их работу. 

ДМИТРИЙ КОПТЕВ 


как это делается 


Е Д2. 


Видит насквозь, не оставляет радиационного фона и не имеет аналогов в мире — 
такова установка, в которой использован метод меченых нейтронов, 
ее разработала сколковская компания «Диамант». 


КОПАЛИН В. / ТАСС. 


Когда на уроках географии рассказывают о добыче полезных ископаемых, 
обязательно говорят о бедных и богатых месторождениях, аеще об обогаще- 
нии руды, то есть выделении из нее ценных компонентов. Но как опреде- 
лить концентрацию полезных компонентов в руде? 

Обычно применяется химический анализ. Дело это небыстрое: пробу надо 


высушить, измельчить в пыль с частицами размером несколько десятков 
микрон и только потом исследовать. Процесс занимает несколько дней. 
Кажется, рентгеновский аппарат будет быстрее — возможно, но только рент- 
ген видит вглубь породы всего на несколько миллиметров. 

Ускорить процесс в десятки раз помогла фундаментальная наука — ней- 
тронная физика, на основе которой компания «Диамант» (резидент «Скол- 
ково») разработала способ определения качества руды и ее элементного 
состава. 


Метод меченых нейтронов — яркий пример внедрения в практику разрабо- 
ток фундаментальной науки. Первоначально метод был разработан в Объе- 
диненном институте ядерных исследований (ОИЯИ) в Дубне при активной 
поддержке академика Владимира Кадышевского. В начале 2000-х годов для 
коммерциализации метода ОИЯИ создал компанию во главе с доктором 
физико-математических наук Михаилом Сапожниковым, которая позже 
трансформировалась в «Диамант». 
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_ Можно не разбивать 
алмазную породу, 
чтобы увидеть кри- 
сталлы, а просто про- 
светить ее мечеными 
нейтронами 


«Обычное нейтронное излучение разлетается по сфере, — объясняет Татьяна 
Сыроватская, гендиректор ООО “Диамант”.— Но если нейтроны пометить 
альфа-частицами, можно отследить направление, куда они полетят. Поме- 
ченные альфа-частицами нейтроны попадают в объект исследования 
ивыбивают из него гамма-кванты, которые регистрируются гамма-детекто- 
рами. Спектр гамма-квантов индивидуален для каждого элемента — как 
отпечатки пальцев. Считывающая электроника анализирует “выбитые” 
гамма-кванты и строит спектр исследуемого образца. Потом полученные 
спектры сравнивают с имеющейся базой данных и определяют элементный 
состав породы. Все просто и красиво. Эта технология может применяться 
в очень широком диапазоне отраслей». 

Убыстрых меченых нейтронов большая проникающая способность, поэто- 
мусих помощью можно определять состав объекта, скрытого в сейфе, чемо- 
дане, цистерне и даже в морском контейнере. Более того, по времени полета 
нейтрона практически однозначно определяется место в объекте, откуда 
был испущен гамма-квант.Такую информацию недает ни один другой метод 
анализа. 

«Проверено на практике, — говоритТатьяна Сыроватская.— Наш заказчикАО 
“Апатит” прислал нам контрольные пробы руды, которые одновременно 
с нами методом химического анализа исследовал Кольский геологический 
информационно-лабораторный центр (КГИЛЦ). Контрольные пробы — это 
мешки с камнями. Мы моментально их просветили и выдали результат — 
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у КГИЛЦ на это ушел месяц. Зато они подтвердили точность нашего метода». 
Еще одно преимущество установки на меченых нейтронах в том, что 
ввыключенном состоянии она не дает радиоактивного излучения, поэтому 
ее можно перевозить любыми видами транспорта. Поток нейтронов возни- 
каеттолько тогда, когда прибор включен. В течение минуты после выключе- 
ния радиация полностью исчезает, такчто прибором можно «просвечивать» 
даже продукты. 


Прибор с Марса 

Стоит прибор для анализа руды около 15 млн руб. Почти половина — цена 
нейтронного генератора — высокотехнологичного прибора, который выпу- 
скают всего три предприятия в мире. Одно изних — Всероссийский научно- 
исследовательский институт автоматики имени Н. Л. Духова (ВНИИА) 
госкорпорации «Росатом». Чтобы понять уровень этой техники, достаточно 
вспомнить, что нейтронный генератор производства ВНИИА был установ- 
лен наамериканском марсоходе Сиг1о51ѓу, отправленном на Красную плане- 
тув 2011 году. «ВНИИА заинтересован в сотрудничестве с нами. Ведь чтобы 
добиться хороших характеристик своих генераторов, им нужно, чтобы кто- 
то их применял»,— подчеркивает Татьяна Сыроватская. 

В приборе используются также кристаллы ВСО, которые по заказу «Диаман- 
та» делает Институт неорганической химии имени А. В. Николаева Сибир- 
ского отделения РАН. Фотоэлектронные умножители закупают у японской 
компании Нататаѓѕи Рћһоѓопісѕ через официального дилера в России. А вот 
гамма-детекторы в компании научились делать сами — для себя и на прода- 
жу. Ну и, конечно, программное обеспечение, которое анализирует спек- 
тры, тоже свое. Технологии, установки, ПО — все защищено российскими 
и зарубежными патентами. 


Причем здесь метро 

Разработкой дубнинских физиков сначала заинтересовались в ФСБ — она 
хорошо подходила для того, чтобы распознавать взрывчатые и радиоактив- 
ные вещества, яды и наркотики в багаже пассажиров. 

Первые установки, основанные на методе меченых нейтронов, которые 
назывались «Детектор взрывчатки и наркотиков» (ДВИН-1) и были способны 
обнаруживать более 30 взрывчатых веществ, причем в автоматическом 
режиме, без участия оператора, появились в метро и на железнодорожных 
вокзалах в 2011 году. Финансировало проект Роснано, получившее, кстати, 
неплохую прибыль на вложенные средства. Всего по России было установ- 
лено более 100 таких портативных комплексов. 

«Они нужны прежде всего для того, чтобы просматривать забытые или бро- 
шенные вещи,— говорит Татьяна Сыроватская.— Как реагировать, если 
в метро валяется что-то на полу и никто незнает, что там? Вызывать саперов? 
Это парализует работу станции. Бездействовать тоже нельзя: все помнят 
взрыв в Санкт-Петербурге. А тут переносной прибор, который ставят перед 
подозрительным предметом и уходят — все работает дистанционно. Этутех- 
нологию можно использовать для досмотра автомобилей на постах ДПС, 
пограничных КПП, таможне. Для этого даже не придется открывать багаж- 
ник или разгружать фуру с арбузами, которую надо проверить на наличие 
запрещенных веществ!» 


Алмазная пыль 

В 2014 году о методе меченых нейтронов узнали в АЛРОСА. Сапожникову 
позвонил директор Центра инновации и технологий компании АЛРОСА 
и спросил: «Алмазы увидите?» «Давайте попробуем»,— ответил Михаил 
Сапожников. 

Из Якутии в Дубну привезли кимберлитовую породу — 33 булыжника, упа- 
кованных в полиэтилен, опечатанных и пронумерованных. Чтобы принять 
эти камни, пришлось регистрироваться в Пробирной палате и получать раз- 
решение на их перевозку — такой у нас порядок работы с драгоценным 
сырьем. «Мы посмотрели их налабораторном стенде и вобразце №17 увиде- 
ли сигнал о том, что внутри может быть алмаз», — подытоживает Татьяна 
Сыроватская. 

Руду вернули в АЛРОСА. Там аккуратно разбили этот образец и действитель- 
но обнаружили алмаз. 

Это стало верным доказательством эффективности метода меченых нейтро- 
нов. Другие установки, в том числе использующие рентгенолюминесцент- 
ный метод (основан на различиях в интенсивности люминесценции — 
холодного свечения — минералов под влиянием рентгеновского излуче- 
ния), «видят» только раскрытые алмазы, то есть находящиеся на сколе. Когда 
таким образом раскалывают породу, дробятся ценные камни. При этом 
стоимость алмаза падает в десятки раз, ведь если совсем маленькие алмази- 
ки стоят примерно $120 за карат, то за карат крупных камней дают уже 
$800 тыс. 

Так началась вторая жизнь проекта. Под него в 2014 году была создана ком- 
пания «Диамант», разработавшая, по сути, сепаратор, который определял, 
какую руду отправлять на конвейер, а какую — в «хвосты». Испытания про- 
водились в Архангельской области на Ломоносовском ГОКе, принадлежа- 
щем «дочке» АЛРОСА — АО «Севералмаз». Производительность сепаратора 
составила 1 т/час. Пока он способен обнаруживать алмазы крупнее 
8 мм, но работы по совершенствованию методики и увеличению произво- 
дительности продолжаются. 
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МЕТОД МЕЧЕНЫХ НЕЙТРОНОВ 


Позиционно-чувствительный 
альфа-детектор 


Нейтронный 
генератор 


Меченые нейтроны 
14 МэВ : 5 см/нс 


Исследуемый 
объект 


Тритиевая 
мишень 


Дейтронный 
пучок 


Альфа-частицы 
3,5 МЭВ : 1,3 см/нс 


Мгновенные 
гаммы кванты 


Регистрация альфа-гамма совпадений 


> Время альфа-гамма совпадений 


Амплитуда импульса гамма-детектора 


Номер гамма-детектора 


> Номер альфа-детектора 


_Исследуемый объект облучается импульсными нейтронами, которые образуются при воздействии на 
дейтроновую мишень пульсирующего пучка дейтронов. Нейтроны взаимодействуют с элементами, входя- 
щими в состав исследуемого объекта, и образуется гамма-излучение с уровнями энергии, характерными 
для каждого из элементов. 

Генераторы дейтерий-тритиевого типа одновременно с быстрыми нейтронами испускают альфа-части- 
цы с энергией 3,5 МЭВ – они летят в обратном по отношению к нейтронам направлении. Если на пути 
альфа-частицы установить двухкоординатный детектор, можно зафиксировать не только момент вылета 
нейтрона, но и направление его движения. Таким образом, вылетающие нейтроны становятся мечеными 
как по времени, так и по направлению. Это дает возможность определить координаты взаимодействий 
нейтронов с ядрами вещества (скорости нейтронов и гамма-квантов известны) и построить трехмерную 
картину исследуемого образца. 

Главная особенность нейтронного генератора в методе меченых нейтронов — размещение детектора 
альфа-частиц непосредственно у мишени, внутри нейтронной трубки. В момент регистрации альфа-де- 
тектором альфа-частицы на систему совпадений поступает сигнал, по которому открывается временное 
окно для отбора гамма-квантов в совпадении с альфа-частицами. Фиксация уровня энергии и момента 
поступления гамма-излучения на детекторы позволяет визуализировать элементарную структуру иссле- 
дуемого объекта и представить его трехмерное изображение. 


Устройство на конвейере 

«Из алмазов мы плавно перекочевали в геологию, потому что стали появ- 
ляться люди, которые спрашивали: “А вы фосфор видите?” — продолжает 
Татьяна Сыроватская.— В этом надо было разбираться, и мы решили попро- 
бовать. Когда прибор для обнаружения фосфора был готов, у нас началась 
опытно-промышленная эксплуатация на восточном руднике Кировского 
филиала АО “Апатит”. Мы доказали: технологически это возможно. 
Мы видим углерод и, соответственно, уголь, содержание которого в место- 
рождении сейчас определяют по вторичному параметру — зольности. Когда 
узнают, что мы можем уголь именно как углерод анализировать, все делают 
вот такие огромные глаза. Сейчас наша технология успешно используется 
для определения в полевых условиях концентрации 25 химических элемен- 
тов и 10 оксидов. К тому же у нас практически налажено серийное произ- 
водство. Если будет заказ, например, на калий, за полгода мы адаптируем 
имеющуюся установку под новые задачи. Мы прошли путь от идеи до серий- 
ного образца и уже можем работать на поставку». 

Установка для анализа горных пород в видеавтономной мини-лаборатории 
способна работать дистанционно, причем расстояние не имеет значения, 
а информация может поступать на мобильный телефон. Энергии она потре- 
бляет не больше, чем электрочайник. 

Сейчас разработан вариант установки для анализа руды на конвейере. Боль- 
шая проникающая способность быстрых нейтронов позволяет разместить 
нейтронный излучатель под лентой уже действующего конвейера, с мини- 
мальными затратами на его модификацию. Установка будет проводить 
онлайн-анализ руды размером до 300 мм на конвейере, позволяющем пере- 
мещать несколько тысяч тонн руды в час. Это позволит оперативно прини- 
мать управленческие решения как в процессе обогащения, так и для контро- 
ля качества продукции. 

«Мы умеем делать аппаратуру для изучения подводных объектов и дна водо- 
емов, для обнаружения различных веществ под водой,— подытоживает 
Татьяна Сыроватская.— Ее вполне можно использовать в европейских про- 
граммах безопасности морей». 

ЕЛЕНА ТУЕВА 


подробности жизни 24 _ 


Печать интеллекта 


Александр Фертман, 
директор по науке, технологиям и образованию фонда «Сколково» 


Сегодня аддитивные технологии (в просторечии — Зр-печать) и основанное на них аддитивное производство определя- 
ют направление новой промышленной революции — несмотря на то что перспективы и возможности аддитивных тех- 
нологий долгое время переоценивались. Казалось, будто скоро на ЗО)-принтерах будут печатать автомобили, самолеты, 
многоэтажные здания. Во многом такие представления проистекали из того, что аддитивные технологии двигали на 
рынок их разработчики, представлявшие их отдельно от других методов производства: не как часть цепочки создания 
стоимости, а как отдельную, самостоятельную сферу. 

Сейчас все встало на свои места, области применения и направления развития аддитивных технологий определились. 
Наряду с совершенствованием самих технологий идет встраивание их во все большее количество производственных 
цепочек. Это позволяет активнее использовать цифровое проектирование и, сочетая аддитивные и традиционные тех- 
нологии, повышать эффективность производства, а также создавать новые конкурентоспособные продукты и сервисы. 
Одновременно углубляется разделение труда внутри самой аддитивной отрасли. 

Аддитивные технологии используются в первую очередь для разработки и изготовления продуктов со сложной геоме- 
трией. Именно поэтому они все более востребованы в авиастроении, где критически важно снижение массы деталей. 
Заменяя цельнометаллические элементы летательных аппаратов на детали сложной формы с внутренними полостями, 
можно существенно уменьшить их массу, сохранив прочность и другие функциональные характеристики. Воеіпо печа- 
таетуже более 22 тыс. деталей 300 наименований для 10 типов военных и гражданских летательных аппаратов, включая 
ОгеашПпег. 

Детали, произведенные с помощью аддитивных технологий, все шире применяются в отраслях с длинным жизненным 
циклом машин и механизмов, многокомпонентных изделий: в железнодорожном транспорте, производстве электроэ- 
нергии, нефтегазовом секторе. Здесь на первый план выходит использование аддитивных технологий для ремонта и 
замены компонентов — можно не держать полного набора запасных частей. Нередко аддитивное производство неслож- 
но организовать прямо на месте, что снижает или полностью исключает транспортные расходы. 

Аддитивные технологии все активнее используются в автомобилестроении, например, компанией ВМ\\. Другие авто- 
производители создали инициативу «запасные части по первому требованию», которая тоже основывается на аддитив- 
ном производстве. 

Аддитивное производство как нельзя лучше вписывается в тренд кастомизации, то есть подходит для создания неболь- 
ших партий изделий или вовсе единичных экзепляров, необходимых для данного конкретного потребителя или группы 
потребителей. Это медицинские импланты (например, для эндопротезирования суставов), ювелирныеукрашения, крос- 
совки, велосипеды, самокаты, даже детали для «Формулы-1». 

Аддитивные технологии в последнее время совершили мощный рывок. В частности, появились три многообещающие 
технологии печати металлами, существенно улучшающие качество изделий. Все они используют полимерные связующие, удаляемые после окончания формирова- 
ния изделий. Кроме того, возникла так называемая 40-печать, позволяющая создавать трехмерную геометрию деталей из материалов, способных реагировать на 
изменения параметров окружающей среды. Это позволяет производить изделия с программируемой чувствительностью к температуре. 

А сэкономической точки зрения аддитивное производство становится отдельной отраслью, развивающейся в соответствии с общемировыми трендами как часть 
системных платформенных решений по производству и продаже товаров. В ней действует четыре типа рыночных игроков: 1. Узкоспециализированные произво- 
дители оборудования для аддитивного производства (например, ЕО5). 2. Компании, обеспечивающие клиентов оборудованием для обработки материалов и создания 
изделий (например, Тгитрһ). 3. Компании — лидеры сектора систем управления жизненным циклом продукции (например, Ѕіетепѕ; компании третьего типа легко 
входят в партнерство сдвумя другими: ЕО5 и З1етеп$ совместно развивают сообщество Ааа1Нуе Мапиѓасіпгіпо МебуогкК). 4. Компании, производящие материалы для 
аддитивного производства — в их число недавно вошел крупнейший в мире производитель металлических порошков ОегіКоп. Таким образом, крупные компании 
делают аддитивные технологии частью производственных цепочек. 

Рост конкуренции ваддитивном производстве вынуждает отрасль все теснее взаимодействовать с информационно-коммуникационными технологиями. Увеличи- 
вается число систем, не только построенных на открытом программном обеспечении, но и использующих материалы (порошки, связующие, проволоку) разных 
производителей. В отчете 2019 года консультанты из ВСС прогнозируют, что по мере развития таких систем материалы станут отдельной товарной категорией, 
которая все больше будет напрямую продаваться конечным пользователям крупными независимыми поставщиками. Цены на материалы упадут, а ассортимент 
увеличится, что существенно расширит возможности применения и конкурентоспособность аддитивных производств. 

По данным У/оете за 2018 год (более свежих данных еще нет), мировые доходы аддитивного производства в 2017 году выросли по сравнению с 2016 годом на 17,4% 
и составили $3,133 млрд. Оборот рынка аддитивного производства в 2017 году составил $7 млрд. 

Россия пока делает первые шаги по направлению к промышленному применению аддитивных технологий. Создано несколько «металлических» Зр-принтеров для 
использования в промышленном производстве, в первую очередь в«оборонке».Это рассматривается какважный шагв плане импортозамещения и технологической 
безопасности, но, к сожалению, погоды в экономике не делает. Ситуация сопоставима 


ЕЕ ЕЕ ЧЕЙ с производством компьютеров или смартфонов: рынокуже поделен между крупнейши- 


ми западными игроками — конкурировать с ними крайне сложно, учитывая, что на 
@ И у а ЦИЯ СО поста В И М а © П ро И Є ВОДСТВО М пятки лидерам наступают корейские и китайские производители. 
Возникает вопрос: стоитли нам гнаться за ушедшим поездом? Мне представляется, что 


КО М П Ь юте 0/0 В ил И С М а ртфо Н О В н р Ы Н О К стратегия России в аддитивных технологиях и производстве может заключаться в кон- 


центрации усилий на тех направлениях, где российские исследователи и разработчи- 


уже поделен м ежду круп не Й шими запад- ки удерживаютлидерство, и попытках через эти направления встраиваться в междуна- 
НЫМИ И гро ками — кон кури ро вать сними родное разделение труда. В первую очередь речь идет о цифровых моделях, которые 


лежат в основе Зр-печати. Здесь российские возможности достаточно широки, посколь- 


кра И не Сл ОЖНО УЧ ИТЫ вая Заг, ЫЗ пятки ку у нас сохранились сильные школы в области математики, механикии физики. 


В России также сильна школа материаловедения, способная сделать следующий шаг в 


Л иде ра М наступа ЮТ КО рейские и кита И 25 инженерном подходе к материалам и в формировании материалов сзаданными СВОЙ- 


ствами за счет применения аддитивных технологий. К примеру, недавно созданы 
ские п рои зводители. опытные установки, позволяющие печатать детали сразу из нескольких материалов. 
Физико-математические модели, обеспечивающие процесс формирования деталей, 
конкурентоспособны на мировом уровне. 
Мировые лидеры в каждом из направлений аддитивного производства — частные компании, но государство берет на себя бремя создания инфраструктуры, необхо- 
димой для исследований в области разработки материалов, процессов и элементов цепочки добавленной стоимости для аддитивных производств. И в России, учи- 
тывая мировой опыт, целесообразно сделать ставку на частные компании малого и среднего бизнеса и обеспечение для них благоприятных условий развития тех- 
нологий для аддитивного производства как важнейшего элемента цифровой индустрии. 
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исследования этология 


дО 


Природа гениальности: 
попробуем на мышах 


Случай и эксперимент с пластиковыми бутылками 
помог исследователям из Института систематики и экологии СО РАН 
найти удивительную замену обезьянам в когнитивных экспериментах. 


Лев Толстой, охотясь на зайцев, индивидуальностей в них не видел. Удачной 
охотой признавалась такая, которая приносила добычу в 15-17 зайцев 
за день. О яркой личности дикого зайца («1101е Магћогѕе: Тће Ніѕѓогу оРа Јаск 
КаБыю; в переводе Николая Чуковского «Джек — Боевой Конек») поведал 
Эрнест Сетон-Томпсон в одном из рассказов книги МПа Апита1$ І Науе Кпомп 
(заметим, что }аскга РЕ — это не кролик, а один из видов зайцев). Ко времени 
публикации книги Сетона-Томпсона (1898) 70-летний Толстой уже пришел 
к мысли об уважении к жизни и страданиям животных, и в семье Льва Нико- 
лаевича была произнесена фраза «Заяц орет, как дитя». 


Джек Боевой Конек — именно так я назвала первое в своей жизни ручное _ Мыши 

животное, которым оказался крошечный зайчонок, выкупленный моим продемонстрировали 
отцом у косарей и принесенный вдеревенский дом, где мы снимали налето способность 
комнату. Любопытно, что знаний, полученных семилетним ребенком выбирать 

изкниг натуралистов («Лесная газета» Виталия Бианки былау меня настоль- оптимальную 

ной), хватило для того, чтобы выкормить, воспитать и выпустить в лес пол- стратегию, 


ноценного, крупного и быстроногого зайца, который в первый раз прибе- 
жал наутро всвою ночлежную клетку во дворе, сшибая с дороги деревенских 
котов, и лишь во второй, будучи унесен подальше и основательно напуган 
грохотом железок, как мы надеялись, прижился в лесу. 


умело сопоставляя 
соотношение риска 
И ВЫГОДЫ 


Абстрактная кормушка 

Оставалось более полувека до появления на свет гениального самца поле- 
вой мыши, о котором я хочу рассказать. В отличие от шимпанзе Уошо, горил- 
лы Коко и серого жако Алекса, овладевших полноценным диалогом с людь- 
ми (обезьяны изъяснялись на языке жестов, а попугай — на английском) 
и сохранивших свои имена для истории науки, мышь Николя пока что оста- 
ется безымянным героем в наших публикациях, в которых впервые в мире 
показано, что полевые мыши могут судить о количественной стороне пред- 
метного мира на уровне приматов. 

Речь идет прежде всего о нашей с Софъей Пантелеевой и Натальей Воробье- 
вой статье, опубликованной в мартовском номере Апипа] Соғпібйоп. Экс- 
перименты проводились на мышах, но не на лабораторных линиях Миѕ 
тиѕси]изѕ, а на диких полевых мышах, принадлежащих к другому роду: 
Аройетиѕ аргагіиѕ. Зверькам предлагали выбирать одну из двух корму- 
шек, прикрытых бумажными шторками с изображениями разного коли- 
чества геометрических фигурок: например, в одном испытании на одной 
шторке было пять фигурок, на второй десять, а в другом — на одной пять, 
а на другой шесть. 

Опыты были организованы так, чтобы исключить влияние разных внеш- 
них факторов, в том числе запаха лакомства, которое зверьки получали 
в награду. Техника экспериментов подробно описана в статьях, включая 


научно-популярные. 


ВИДОВАЯ ГЕНИАЛЬНОСТЬ 


Жаль, конечно, что нам не удастся пообщаться с мышами на языке-посреднике и узнать, что они 
думают о мире и о себе. Между собой-то мыши общаются не просто писком, как думали до совсем не- 
давнего времени, а с помощью песен в ультразвуковом диапазоне, да еще и структурированных столь 
же сложно, как песни некоторых видов птиц. Да и умственные способности мышей и крыс издавна 
привлекали исследователей. Первый лабиринт для грызунов соорудил еще Уиллард Смолл в 1900 
году, перерисовав из Британской энциклопедии схему лабиринта в Хэмптон-Корте. В конце 40-х го- 
дов Эдвард Толмен, испытав способности крыс в самых разных лабиринтах, пришел к выводу, что они 
способны мысленно составлять и хранить в памяти «когнитивную карту» ходов и поворотов. В фан- 
тастическом романе Дэниела Киза трогает за душу образ умственно отсталого паренька, который 

под влиянием некоего эликсира, изобретенного экспериментаторами, обгоняет мышку в нахождении 
выхода из сложного лабиринта, но постепенно возвращается к прежнему состоянию, смутно сознавая, 
что ему уготована судьба грызуна Элжернона, уже оставившего этот мир. Но без волшебного элик- 
сира нам не победить грызуна в искусстве ориентировки. Суперспособности, проявляемые некото- 
рыми видами животных в весьма узких пределах, можно назвать видовой гениальностью. Так, голуби 
оказались способны к удивительно точной классификации предметов и образов, шимпанзе и новока- 
ледонские вороны искусны в орудийной деятельности, а рыжих лесных муравьев и медоносных пчел, 
способных «зашифровать» и передать абстрактные сообщения, можно назвать «гениями общения». 
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НАИЛЬ БИКБАЕВ 


Отличить 8 от9 

Здесь важно отметить, что мы пришли к весьма амбициозному предпо- 
ложению: если полевые мыши могут формировать ассоциации между 
абстрактными стимулами и вознаграждением и совершать верный выбор 
не только легко различаемых множеств (например, 5 и 10), но и отличать 
5 отби 8 от9, то эту схему эксперимента можно использовать как модель 
при изучении ментальных нарушений у человека (например, болезни 
Альцгеймера). 

Огромное количество работ в этой области экспериментальной медици- 
ны сделано на разных генетическихлиниях лабораторных мышей и крыс, 
которым предлагаются когнитивные тесты из большого, давно ставшего 
стандартным, набора. Это довольно простые задачи на запоминание 
и пространственную ориентировку. Поэтому и судить они позволяют 
лишь о достаточно грубых нарушениях в мозгу. Просто раньше никто 
и подумать не мог, что грызун может отличить 8 от 9 и ассоциировать точ- 
ную дифференцировку с вознаграждением; подобные способности нахо- 
дили раньше только у приматов. Мы — в общем-то, случайно — нашли вид, 
который способен в подобных жизненно важных для человека исследова- 
ниях заменить обезьян. 


И вкусные, и кусаются 

Началось все сдепеши «Ау нас сегодня мышка родила вчера мышат!». Десять 
лет назад мы с Софьей Пантелеевой были на международной этологической 
конференции в Ренне, где я выступала как организатор симпозиума по спо- 
собности животных к социальному обучению. Это интереснейшая область 
этологии, включающая такие вопросы, как возникновение локальных оча- 
гов «животной культуры» у приматов, китообразных, некоторых птиц 
идажеукрыс.Яещеупомяну обэтой теме ниже, рассуждая обумных мышах. 
Вот туда и пришел е-мейл от нашей тогдашней аспирантки Ольги Выгоняй- 
ловой: одна изпойманных полевых мышек произвела на свет 11 потомков. 
Так было положено начало лабораторной группе полевых мышей, и вчисле 
этих одиннадцати были два будущих отличника, безошибочно проходив- 
шие все экзамены на точное различение количества фигурок. 

Но задача дифференцировать множества абстрактных визуальных стиму- 
лов была поставлена нашим мышам позже. Мы начинали с экологических 
исследований, желая узнать, могут ли зверьки количественно оценить 
соотношение риска и выгоды. Для этого мы нашли удачную поведенческую 
модель, уже зная к тому времени о непростых отношениях грызунов 
и рыжих лесных муравьев. Полевые мыши, хотя и боятся кусачих и агрес- 
сивных насекомых, но относятся к ним как к особо лакомой добыче. Био- 
логи называют такие случаи «высокой гедонистической ценностью пищи». 
Ранее многие исследователи в опытах с разными видами животных, вклю- 
чая и беспозвоночных, показывали, как подопытные были способны 
выбирать большее количество единиц лакомства, если множества доста- 
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ВОРОНА СЫРА НЕ УПУСТИТ 


Врановые, кстати, не уступают приматам в самых разных проявлениях интеллек- 
та. Еще в 70-х годах Л. В. Крушинский отмечал, что, хотя птицы имеют совершен- 
но особый, не такой, как у млекопитающих, мозг, уровень их когнитивных спо- 
собностей сопоставим с высшими представителями этого класса. Развивая эти 
представления, 3. А. Зорина и ее коллеги (МГУ) показали в своих экспериментах, 
что вороны способны к символизации (установлению связи между знаком и по- 
нятием числа), к транзитивному переносу (если А больше В, а В больше С, то 

А больше С) и к другим интеллектуальным подвигам. 

Наблюдая птиц в природе, а также собрав свидетельства орнитологов, исследо- 
ватели представили коллективный портрет предприимчивой, сообразительной 
и предусмотрительной птицы. Чего стоит один лишь пример с вороной, которая, 
преследуя велосипедиста с висящим у него на руле пакетом с колбасой, сорвала 
с него кепку и, пока он искал ее в кустах, колбасу утащила. Так что известная 
басня Крылова представляется нам скорее умозрительной: упустит ли ворона 
сыр из клюва в пользу лисы — это еще большой вопрос. 

В опытах с сойками британские исследователи Никола Клейтон и Натан Эмери вы- 
явили у них «компетентность сознания» — феномен, ранее отмеченный лишь у ан- 
тропоидов: делая запасы еды, чтобы потом к ним вернуться, птицы действовали 

с оглядкой на соседей и меняли локализацию кладовой, если видели, что за ними 
наблюдают. Самое интересное, что перепрятывали еду только те сойки, которые 
сами имели собственный воровской опыт, а наивные птицы этого не делали. 


точно хорошо различаются. Но одно дело — изюмины или мухи (что кому 
больше нравится), а другое — если эти самые пищевые единицы вкусны 
до невозможности, но при этом больно кусаются. Поставив вопрос о спо- 
собности животных к количественной оценке дилеммы «хочется и колет- 
ся», мы оказались первопроходцами. 


Меньше, да лучше 

А всего-то и понадобились пластиковые бутылки. В пары прозрачных 
цилиндров помещали разное количество муравьев (5 и 15, 5 и 30, 10 и30) 
и предлагали мышам выбор. Предварительные тренировки с кусочками 
сыра приучали их к тому, что в цилиндры стоит наведаться. Пластиковые 
крышки с разрезами позволяли мышке беспрепятственно войти и выйти, 
упруго поддаваясь весу зверька, а муравьи, будучи слишком легкими для 
такого действия, оказывались запертыми. Найдя вместо сыра муравьев, 
мыши предавались охоте на них. Раздраженные насекомые дорого прода- 
вали свою жизнь, вцепляясь в охотника и брызгая кислотой, так что одной 
попытки проникнуть в бутылку с 30 (или даже 10) муравьями полевой 
мыши хватало, чтобы в следующий раз попытаться сначала оценить обста- 
новку. И они оценивали! Мыши продемонстрировали способность выби- 
рать оптимальную стратегию, умело сопоставляя соотношение риска 
и выгоды, чтобы охотиться на муравьев с комфортом. Оказалось, что при- 
вычная стратегия выбора «чем больше, тем лучше» здесь не работает: в слу- 
чае привлекательной, но опасной добычи мыши безошибочно выбирают 
меньшее количество этой самой добычи. .Казалось бы, «сказка сказана», 
можно похвалить и умных полевых мышей, и креативных исследователей. 


Мышь, похожая на орангутана 

Но...за страницами сухой научной статьи остался Николя, мышиный гений. 
Он, собственно, и в таблицы наши не мог войти, так как выбора «больше- 
меньше» не осуществлял. Фотографии, сделанные Наилем Бикбаевым 
в нашей лаборатории, позволяют представить «ход мыслей» самца полевой 
мыши и последовательность его действий во всех деталях. 

Николя даже и не подставлял свою шкурку под укусы муравьев, он засунул 
вцилиндр срассерженными насекомыми только голову. Затем он долго оце- 
нивал обстановку, вглядываясь в прозрачные цилиндры и наблюдая за пове- 
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НАИЛЬ БИКБАЕВ 


дением насекомых. Потом он спокойно прохаживался, продолжая наблю- 
дать... посмотрите, он больше похож на кота, чем на мышь! Большеглазый, 
с длинными усами, струящейся шелковистой шерстью и, главное,— хвост 
трубой! Приняв решение о последовательности действий, он, опять-таки 
по-кошачьи, прилег рядом с цилиндром и, поддевая коготком щели вкрыш- 
ке и немного расширяя их, выпускал муравьев по одному, пока не перело- 
вил и сьел их всех! Так он поступал каждый раз, попав на эксперименталь- 
ную арену. Поведение Николя сравнимо с поведением отдельных выдаю- 
щихся личностей в шерсти или перьях, которых специалисты по социаль- 
ному обучению называют инноваторами. Таковы, например, два орангута- 
на, которые додумались добывать рыбу с помощью заостренной палки- 
«копья», два подростка шимпанзе, которые в популяции, никогда не исполь- 
зовавшей камни, вооружились ими, чтобы убивать насекомых, ворона, 
которая первой подложила орех под колеса грузовика, замедляющего ход 
на светофоре... Это отдельный и непростой вопрос, какие условия нужны 
для возникновения очага «животной культуры» и почему инноваторов чаще 
всего сторонятся их сородичи, вместо того чтобы им подражать (возможно, 
и улюдей базовые реакции сходны). 


Ф 


Особо одаренные Николя 

Николя, попавшего к нам из живоловки в самом начале лабораторных 
исследований, отличал приветливый нрав (он сразу шел в руки) и исклю- 
чительная сообразительность на протяжении всей его долгой жизни. 
Он показывал прекрасные результаты и во второй серии опытов, когда 
мышам предлагали сопоставлять количества уже не муравьев, а геометри- 
ческих фигурок. Но в этой серии требовалась точность выбора, сообрази- 
тельность и хорошая память, а креативность скорее могла бы и помешать. 
Однако уже будучи настроены видеть в мышах индивидуальности, 
мы не могли не обратить внимание, что, как и ученики одного класса, 
наши мыши существенно различались по своим «математическим» спо- 
собностям. Из 24 мышей, прошедших через все эксперименты с геометри- 
ческими фигурками, большинство действительно научились различать 
количество объектов. Мы использовали для статистической оценки резуль- 
татов двусторонний биномиальный тест, который позволяет совершить 
определенное число ошибок: скажем, мышка, которая безошибочно про- 
шла в одном тесте 35 из 45 экзаменов, считалась достоверно обучившейся. 
Но стоит особо отметить, что при самых сложных задачах на близкий 
выбор, когда на предлагаемых картинках было, скажем, 5 и 6 или 
8 и9 фигурок, четыре зверька провалили все тесты, а другие четыре прош- 
ли их все без единой ошибки. Среди этих четырех были два из нашего 
самого первого лабораторного выводка. Один из этих двух особо одарен- 


ХАРАКТЕРЫ ЕСТЬ У ВСЕХ 


Исследования индивидуальных особенностей животных, на которые обращал 
внимание еще Дарвин, в последние десятилетия привели к появлению целой 
области когнитивной этологии, посвященной «животным личностям» (апітаі! 
регзопаКу). Точные описания характеров дал еще в 10-е годы ХХ века Вольфганг 
Кёлер, который работал с группой из девяти шимпанзе на первой в мире антро- 
пологической станции на Тенерифе. Можно было заранее предвидеть, что Султан 
выполнит любое задание, а Рана не сумеет решить самых простых задач. Нева 
была обезьяньим ангелом, отличаясь необыкновенной мягкостью характера, 

а Коко пребывал в состоянии постоянного возмущения и протеста. В те же годы 
наша соотечественница Надежда Ладыгина-Котс исследовала интеллект первого 
в России шимпанзе Иони, и ученые, тогда еще совсем молодые, обменивались 
письмами. Иони демонстрировал способности к обобщению и абстрагированию, 
а шимпанзе Кёлера решали нестандартные инструментальные задачи, сооружая 
пирамиды из ящиков и составные орудия из палок, чтобы достать лакомство. 
Позже родоначальники этологии нобелевские лауреаты (1973) Конрад Лоренц 

и Нико Тинберген приучили мир к мысли, что яркие характеры есть и у врановых 
птиц, гусей, псовых и других животных. В нашей лаборатории поведенческой 
экологии сообществ персоналии животных исследуются на примере грызунов, 
муравьев и птенцов чаек. 
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ных, получивший имя Николя Второй, прожил четыре года 
(рекорд для мелкого грызуна в неволе) и продолжал прохо- 
дить тесты с высокой точностью до самой кончины. При- 
мечательно, что его потомки тоже отличались умом и сооб- 
разительностью. 


Экологический интеллект 

Журнал Апипа!| Соғпібіоп, где опубликована наша статья 
про «считающих» мышей, — основной форум исследовате- 
лей, которые занимаются когнитивными способностями 
животных и изучают интеллектуальный потенциал пред- 
ставителей разных видов. Никого не удивляет, что обезья- 
ны, лошади или вороны фигурируют в таблицах с результа- 
тами экспериментов под своими личными именами. Нам 
же рецензенты настоятельно рекомендовали убрать номера 
(«имена») мышей и усреднить результаты, как это обычно 
делают в исследованиях на грызунах. Мы даже представили 
в статье такую усредненную таблицу, но настояли на публи- 
кации и своих данных, с индивидуальными историями 
отличников, хорошистов и двоечников. Проследив эти 
истории, мы обнаружили удивительную вещь: полевые 
мыши не показали никакого угасания умственных способ- 
ностей с возрастом, они сохраняли полученные навыки 
по меньшей мере в течение месяца, а некоторые особи — 
значительно дольше. В то же время многочисленные иссле- 
дования когнитивной деятельности разных генетических 
линий лабораторных мышей, хотя и выполненные на зна- 
чительно более простых задачах, показывают, что старею- 
щие животные значительно ухудшают свои показатели. Так 
что полевые мыши оказались вдвойне удивительными, 
и не исключено, что этот вид обладает специфическими осо- 
бенностями нервной системы. 

Интеллект полевых мышей, возможно, связан с их экологи- 
ческими характеристиками. Они заселяют разнообразные 
ландшафты (в том числе и урбанизированные) и легко пере- 
страивают поведение при изменении условий. Однако известно о их жизни 
очень мало, их поведение в природе никто детально не исследовал. Меж 
тем вот что удалось недавно подсмотреть в дикой жизни этих животных 


_ Поведение Николя сравнимо с поведением 
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Ш сотруднице Государственного биологического музея им. 

| К.А. Тимирязева, другу нашей лаборатории Асе Штейман 
(устное сообщение): «Они носились, подпрыгивали, оста- 
навливались попарно, чистились, потом внезапно щипали 
друг друга; при этом та, которую щипали, не отвечала 
и не убегала, они могли меняться ролями. Иногда вмешива- 
лись другие мыши, и начиналась беготня и прыжки несколь- 
ких мышей (до шести насчитала). Все это рассыпалось, соби- 
ралось снова. При этом было ощущение, что всем им соци- 
альный контекст понятен, кто с кем должен бегать, чье вме- 
шательство может разрушить отдых, а чье нет». 


Мышиная когнитивность 

Итак, мы открыли модельный вид грызунов, разительно 
превосходящий лабораторных мышей и крыс по когнитив- 
ным способностям. Отдельные умники демонстрируют осо- 
бенно удивительные результаты. Стоит отметить, что даже 
при использовании генетических линий обычных лабора- 
торных мышей от проявления индивидуальности никуда 
не деться. Как правило, это не учитывается, и исследова- 
ния, посвященные когнитивной вариабельности № лабора- 
торных мышей, чрезвычайно редки. Одно из них, опубли- 
кованное в журнале Ѕсіепсе, показало, что жизнь в среде, 
обогащенной разными «лазилками» и социальным общени- 
ем, приводит к тому, что в группе генетически идентичных 
мышей проявляются значительные различия в поведении 
и способностях к обучению, обусловленные пластично- 
стью мозга и по-разному происходящим нейрогенезом 
в гиппокампе. 

В области постижения загадок мозга и разных путей его раз- 
вития предстоитеще немало открытий. Иесли раньше счита- 
лось, что мышь нам на этом пути не товарищ, то теперь 
видно, что и в исследовании природы гениальности эти 
зверьки могут нам помочь. 

ЖАННА РЕЗНИКОВА, доктор биологических наук, 
профессор, зав лабораторией поведенческой экологии сообществ 
Института систематики и экологии животных СО РАН, 

зав. кафедрой сравнительной психологии НГУ 


Точнее, сложнее, умнее 


Сегодня в мире насчитывается более двадцати тысяч различных патологий, многие из которых еще несколько лет 
назад считались неизлечимыми. Однако многое изменилось, когда на поле лекарственных средств, традиционно 
включающее в себя препараты химического синтеза, ступили биотехнологии. С приходом этой современной науки 
началась новая эра в лечении сложных жизнеугрожающих и социально значимых заболеваний. 


До недавних пор в России медицинские биотехнологии 
находились в зачаточном состоянии, в основном в виде фун- 
даментальной науки. Российская академия наук (РАН) при- 
ложила немало усилий, чтобы отставание вданном сегменте 
не стало катастрофическим. Но без прикладного примене- 
ния научных изысканий качественного сдвига произойти 
не могло. 

Об этом ещев 2018 году говорил и президент РАН Александр 
Сергеев: «Наиболее сложным звеном остается переход от 
имеющихся результатов фундаментальных исследований, 
которые были поддержаны в разработке государством, к 
прикладным работам, которые охотно поддерживаются 
инвестором, видящим близкий к рынку продукт. Между 
этими звеньями есть разрыв, на одном берегу которого уче- 
ные наши традиционно сетуют на невнимание бизнеса, а 
стоящий на другом берегу бизнес — на нежелание ученых 
предложить интересные для него решения». 

Все изменилось, когда появились первые энтузиасты, решившие привлечь в страну 
ведущих мировых специалистов, а вместе с ними и накопленный опыт в этой сфере. В 
результате появились первые отечественные компании, выпускающие сложныелекар- 
ственные препараты, полученные рекомбинантным методом (методом генной инже- 
нерии.— прим. редакции). 

«Биотехнология как наука находится на острие практики и является инструментом 
достижения целей, которые совсем недавно считались фантастическими. Создание 
организмов с „заданными параметрами“, лечение генетически обусловленных заболе- 
ваний, производство белковой массы вне организма — все эти направления нуждаются 
в точных исследованиях, сложном оборудовании и высококвалифицированных спе- 
циалистах»,— отмечает профессор Дмитрий Кудлай, генеральный директор компании 
«Генериум», которая первой в стране разработала технологии и построила линию для 
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_Все больше заболеваний лечатся препаратами, про- 
изведенными по рекомбинантной технологии 


производства биомедицинских клеточных продуктов 
(БМКП). 

Значимые предприятия биотехнологической специфики 
располагаются во Владимирской, Кировской областях и 
Санкт-Петербурге. Охватывая широкий спектр нозологиче- 
ских групп, все они играют большую роль в качественном 
улучшении жизни человека. Посредством биотехнологий 
получают новые средства для диагностики, вакцины, про- 
дукты питания и уникальные лекарственные препараты, 
способные коренным образом изменить патогенез заболева- 
ния или излечить человека полностью. Уже сейчас биотехно- 
логии позволяют лечить те болезни, которые раньше счита- 
лись неизлечимыми. 

«В нашем биотехнопарке мы разрабатываем по-настоящему 
сложные микрогетерогенные молекулы, — продолжает Дми- 
трий Кудлай. — Примером могут служить биспецифические 
антитела, целевые активаторы Т-клеток для лечения множе- 
ственной миеломы, моноклональные антитела для терапии заболеваний органов 
дыхания, ингибиторы С1-эстеразыдля купирования и профилактики наследственного 
ангионевротического отека, стимуляторы регенерации, применяемые при остеоар- 
трозах, синдроме диабетической стопы и переломах трубчатых костей с задержкой 
консолидации и многое другое». 

Биотехнологические средства терапии получают все более широкое распространение 
и все больше заболеваний лечатся препаратами, произведенными по рекомбинантной 
технологии. Цитокины, энзимы, антитела, терапевтические белки, биомедицинские 
клеточные продукты, аллергены — все эти продукты призваны совершить революцию 
в здравоохранении, и, судя по всему, российские биотехнологи частных научных цен- 
тров в кооперации с Российской академией наук и ведущими мировыми институтами 
к ней готовы. 
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Мощность, 
которой ни у кого нет 


Американское физическое общество (АРЅ) избрало своим почетным членом заведующего 
лабораторией Института ядерной физики (ИЯФ) им. Г. И. Будкера СО РАН, 
члена-корреспондента РАН Николая Винокурова — за новаторскую теоретическую 
и экспериментальную работу в области лазеров на свободных электронах. 


— Американские научные сообщества часто принимают в свои 
почетные члены российских ученых? 

— В нашем институте почетным членом АР5 уже давно является 
его научный руководитель академик Александр Скринский. 
Кроме того, почетными членами АР$ являются несколько быв- 
ших сотрудников ИЯФ им. Г.И. Будкера СО РАН, которые сейчас 
работают в зарубежных ускорительных лабораториях. Это 
характеризует институт как производителя высококлассных 
научных кадров. Я тоже работал в США полтора года, участво- 
вал в двух проектах. В частности, я участвовал в создании онду- 
лятора для 1С15 в Стэнфорде — первого в мире ЛСЭ в жестком 
с рентгеновском диапазоне, запущенного в 2012 году. 


Конкурировать нет времени 

— Вы разработали новый тип ондулятора вместе с ученым из 
США? 

— Немного раньше, чем наш американский коллега Клаус Халь- 
бах, мы сделали ондуляторы такой конструкции, которые потом 
стали повсеместно использоваться в источниках рентгеновско- 
го излучения, и в 1995 году вместе с ним получили премию за 
создание гибридного ондулятора. Назначение ондулятора (пред- 
ложенного в 1947 году лауреатом Нобелевской премии В.Л.Гинз- 
бургом) состоит в том, чтобы заставить электроны как можно 
чаще менять траекторию и, следовательно, излучать фотоны 
(в основном в направлении своего движения). Особенность 
гибридного ондулятора состояла в использовании ферромаг- 
нитных (например, железных) элементов конструкции для 
получения большего магнитного поля. 

— В науке не оказалось места патриотизму или национальной 
конкуренции? 

— Что касается «научной эмиграции», то не все уехавшие из Рос- 
сии остаются там навсегда. Многие сотрудники ИЯФ вернулись 
после завершения совместных проектов. В 1990-е был большой 
поток. Хотя и сейчас у многих молодых сотрудников нет воз- 
можности заработать на квартиру, а снимать жилье на боль- 
шую часть зарплаты в течение всей жизни — незавидная пер- 
спектива. 
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ОБЩЕСТВО ГЛАВНЫХ ЖУРНАЛОВ 


Американское физическое общество соз- 
дано 120 лет назад, 20 мая 1899 года, 36 
физиками, собравшимися ровно для этого 

в Колумбийском университете. Целью АРЅ 
были объявлены совершенствование и рас- 
пространение физических знаний, с тех пор 
общество так или иначе придерживается 
этой цели. В первые годы деятельность 

АР$ ограничивалась организацией четырех 
конференций в год, но с 1913 года АР$ стало 
издателем Рһуѕіса! Кемем/ — ведущего физи- 
ческого журнала США, который был основан 
в 1893 году в Корнелльском университете. 
Журналы стали главным делом общества — 
сейчас это целое семейство изданий, ос- 
новных 15, и это самые авторитетные в мире 
публикации по физике. 

Помимо издания журналов АР$ участвует 

в государственных и частных научных, обра- 
зовательных и просветительских программах. 
В международной физической жизни АР$ — 
один из важнейших институтов. В 1999 году 
АРЅ отпраздновало столетие — самой боль- 
шой в истории физической конференцией. 

В АР$ 47 тыс. членов, это вторая в мире по 
численности после Немецкого физического 
общества организация физиков. 


КАК ОСВОБОДИТЬ ЭЛЕКТРОН 


В обычных лазерах электроны находятся 

в связанном состоянии, то есть вблизи своих 
атомов. Атомы то излучают энергию, то по- 
глощают, и этим обусловлены конкретные 
длины волн, в которых лазер работает. Лазер 
на свободных электронах не имеет ограни- 
ченных энергетических уровней, поскольку 
использует пучки электронов из ускорителя, 
которые выделяют энергию в магнитном 
поле ондулятора. То есть и частота излу- 
чения, и длина волны могут быть разными 

и задаются исследователями. Полученное 
излучение составляет всего пару процен- 
тов от энергии пучка электронов, поэтому 
оставшийся объем используется как источник 
энергии для ускорителя. Он замедляется на 
том же ускорителе и отдает энергию, после 
чего частицы направляются в поглотитель 
разряженных электронов. Такая замкнутая 
непрерывная система рекуперации позволяет 
достичь огромной реактивной (циркулирую- 
щей в системе) мощности пучка. Рекуперация 
сразу решает проблему и радиоактивности 
установки, и повышения мощности и тока. 
Кроме России в мире построено всего два 
таких ускорителя – в Японии и США. 


Утечка мозгов 

или научная мобильность? 

— Значит, кадры продолжают утекать... 

— Если бы перспективные специалисты не имели возможности 
выбрать себе место работы и жительства, как это принято во 
всем мире, у нас был бы рабовладельческий строй. В американ- 
ских университетах работают не только русские, но и немцы, 
китайцы, индусы. Это не утечка мозгов, а нормальная история — 
«научная мобильность» называется. ИЯФ им. Г.И. Будкера СОРАН 
вырастил много хороших специалистов и вырастит еще. На всех 
научных проектов не хватает, а человек может набраться опыта 
и вернуться. Когда из моей лаборатории уезжали специалисты, 
я поначалу горевал, а потом подумал: «Как я их здесь трудоу- 
строю, если они все вернутся»? Будут места и условия — будут 
люди. Проблемы с качеством и количеством кадров у нас, есте- 
ственно, есть, но мы их решаем, обучая студентов (в основном 
НГУ и НГТУ). Наши бывшие сотрудники за рубежом занимают 
ведущие должности. Это тоже свидетельство нашего неплохого 
научного уровня. 

— В истории ИЯФ было много случаев, когда ученые первыми 
в мире совершали серьезные открытия и получали важные 
результаты, но почему-то никто из первооткрывателей не полу- 
чил Нобелевскую премию. Могли бы объяснить почему? 

— Если отбросить недостаточную приборную базу и вспом- 
нить действительно прорывные результаты мирового уров- 
ня, то, мне кажется, возможна причина организационного 
плана. При подаче на премию кандидата необходимо номи- 
нировать, то есть иметь способность договариваться. Сообще- 
ство членов Российской академии наук должно быть доста- 
точно сплоченным и иметь объективную оценкудостижений 
в тех или иных направлениях, чтобы не иметь коренных раз- 
ногласий по поводу выдвижения кандидатов из рядов своих 
представителей. 


Т-лучи вместо субмиллиметров 

О лазерах на свободных электронах Николай Винокуров читает 
курс лекций для студентов Новосибирского госуниверситета, 
а иногда и лекции для учеников физико-математической школы, 
поэтому готов рассказывать о предмете своих работ с любой сте- 
пенью популяризации и подробности. 

Электромагнитное излучение разных диапазонов применяется 
повсюду: к нему относятся и видимый свет обычной электриче- 
ской лампочки, и разнообразные лазеры, и рентгеновское излу- 
чение, и радиоволны. Но физиков больше всего интересует диа- 
пазон, в котором существует меньше источников, ведь именно 
там можно обнаружить какие-то новые свойства или сделать 
неожиданные открытия. Один из таких диапазонов — длины 
волн меньше миллиметра (от миллиметра до нескольких 
микрон). 

— Это излучение еще называют терагерцовым, поскольку новое 
слово позволяет некоторым лучше продать старую вещь, — смеет- 
ся Николай Винокуров.— Про субмиллиметровое излучение 
можно прочитать в учебниках 1950-х годов, а Т-лучи появились 
относительно недавно, можно сказать, инновация. Правда, при- 
ложений этого излучения пока немного. Оно применяется, 
например, для спектроскопии, то есть исключительно для науки. 
А вот просвечивать им грузовики вместо рентгена в поисках кон- 
трабанды или взрывчатки пока слабо получается, хоть и очень 
активно эта опция Т-лучей рекламируется. На деле же картинка 
выходит очень размытая. 
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Мировой рекорд на микронных волнах 

Наиболее мощные генераторы рентгеновского излу- 
чения — это циклические ускорители, на которых 
получают магнитно-тормозное излучение, оно же — 
синхротронное. Его излучают электроны, которые 
летят по окружности со скоростью, близкой к свето- 
вой, в магнитном поле, и, двигаясь с ускорением на 
поворотах, они теряют энергию в виде фотонов. Это 
наиболее интенсивное рентгеновское излучение. 
Сегодня словосочетание «синхротронное излуче- 
ние» обрело большую популярность в связи с плана- 
ми строительства современного российского цен- 
тра синхротронного излучения СКИФ. 

На источниках СИ спектральная мощность излучения 
сравнительно мала, но там можно получить стабиль- 
ное излучение и высокую среднюю повременияркость 
излучения. Однако есть эксперименты, в которых тре- 
буются еще большие яркость и пиковая мощность, то 
есть нужна яркая вспышка на очень коротком времен- 
ном промежутке. Для таких работ идеально подходит 
рентгеновский ЛСЭ. В нем так же, как и на источниках 
СИ, есть станции, на которых ученые из разных обла- 
стей изучают свои образцы с помощью излучения. 

На новосибирском ЛСЭ более десяти исследователь- 
ских станций, где работают биологи, медики, физики 
твердого тела и химики, которым нужно излучение 
с длинами волн от 6 до 240 микрон. Аналогов ЛСЭ 
с таким уникально большим диапазоном перестрой- 
ки и высокой средней мощностью в мире нет. 


Всего одна лампочка 

— Что вам дает мировой рекорд мощности? — интере- 
суюсь я, глядя на графики с обведенными красным 
рекордами.— Для меня, например, 100 ватт — это про- 
сто мощность лампочки. 

— Рекорды никому ничего не дают, — улыбается уче- 
ный— Они нужны только тем, для кого они что-то 
значат, то есть для сравнительно небольшого сообще- 
ства ученых, которые занимаются ускорительной 
физикой. Это и есть мощность лампочки, только 
в некоторых диапазонах длин волн ниу кого в мире 
ее нет. Кроме того, излучение нашего ЛСЭ представля- 
ет собой последовательность коротких (менее 100 
пикосекунд) импульсов с пиковой мощностью более 
мегаватта. Это используется в некоторых проводя- 
щихся у нас экспериментах. Например, кусочки угле- 
рода вводе превращаются в наночастицы от мгновен- 
ного испарения воды с облучаемой поверхности 
и получающегося в результате гидроудара. 

А еще на нашем ЛСЭ можно изучать быстропротекаю- 
щие процессы, которые длятся около одной десятой 
наносекунды. 

Профессор показал пальцами расстояние примерно 
Зсми, встретив мой удивленный взгляд, пояснил, что 
время можно легко показать пальцами, ведьмы знаем 
скорость света и длительность импульса, а значит, 
всегда можем сосчитать длину светового импульса. 
«Сто пикосекунд умножаем на скорость света и полу- 
чаем ровно три сантиметра»! 


Магнит между двух зеркал 

Новосибирский ЛСЭ — один изисточников субмилли- 
метрового излучения. Он может генерировать волны 
от 6 до 240 микрон с относительной спектральной 
шириной менее 1%. 

Принцип действия всех ЛСЭ основан на явлении 
вынужденного ондуляторного излучения. Последнее 
состоит втом, что поле излучения немного меняет про- 
дольные координаты электронов, движущихся в онду- 
ляторе. Из-за этого происходит конструктивная интер- 
ференция полей излучения электронов, в результате 
чего на порядки повышается мощность излучения. 
Чем длиннее ондулятор, тем сильнее проявляется 
эффект вынужденного излучения. Чтобы получить 
излучение в рентгеновском спектре, нужно сделать 
ондулятор длиной от 100 метров. Весь рентгеновский 
лазер на свободных электронах, по сути, представляет 
собой линейный ускоритель электронов длиной как 
минимум километр, плюс ондулятор. В более длинно- 
волновых диапазонах, например в субмиллиметро- 
вом, можно обойтись более коротким ондулятором 
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ПЕРВАЯ ОЧЕРЕДЬ НОВОСИБИРСКОГО ЛСЭ 
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АВТОР ПРОТОТИПА 


Николай Винокуров — специалист в области физики и техники ЛСЭ. 
Разработанный им и академиком Александром Скринским в 1977 
году и сделанный в ИЯФ СО АН СССР оптический клистрон (моди- 
фикация ЛСЭ) стал прототипом для всех работающих в мире ЛСЭ на 
электронных накопителях. Оригинальные технические решения Ни- 
колая Винокурова используются на всех электронных накопителях, 
работающих как источники рентгеновского излучения, и на многих 
ЛСЭ. Новосибирский ЛСЭ входит в национальный перечень объектов 
исследовательской инфраструктуры России. В 2009 году Николай 
Винокуров стал лауреатом Государственной премии в области науки 
и технологий за достижения в области разработки и создания ЛСЭ. 
Спустя десять лет его вклад в мировую науку высоко оценили и аме- 
риканские физики. 


ГЛАВНЫЙ СРЕДИ СВОИХ 


Основное занятие сотрудников Института ядерной физи- 
ки в Новосибирске со времен его создания — строитель- 
ство линейных и циклических ускорителей. Поскольку 
такие приборы занимают огромные пространства и нуж- 
даются в защитных стенах, чтобы радиация не проникала 
наружу, многие помещения института расположены под 
землей и соединены длинными коридорами. Новосибир- 
ский ЛСЭ является одной из главных установок Сибир- 
ского центра синхротронного и терагерцового излуче- 
ния Института ядерной физики Сибирского отделения 
РАН. Средняя мощность излучения лазера — рекордная 

в мире, а по средней мощности излучения новосибир- 
ский ЛСЭ значительно превосходит все существующие 

в мире источники в своем диапазоне длин волн. 


и поставить зеркала до и после ондулятора. Тогда онду- 
ляторное излучение, отражаясь от них, многократно 
проходит через ондулятор и усиливается при взаимо- 
действии с электронным пучком. Такая схема реализо- 
ванаи на всех трех ЛСЭуникальной научной установки 
«Новосибирский ЛСЭ». 


Намного моложе рентгена 

— Субмиллиметровые ЛСЭ устроены проще и стоят 
дешевле, чем источники СИ, но первых в мире десят- 
ки, а вторых сотни. Почему? 

— Источники СИ — это давно отработанный и более 
массовый инструмент, на нем установлено много 
ондуляторов и могут одновременно работать сразу 
все станции, каждая со своими параметрами излуче- 
ния. При этом опыт работы с субмиллиметровым 
излучением несколько десятков лет против целого 
века работы с рентгеновским излучением, если счи- 
тать с момента появления первых рентгеновских 
трубок. Кроме того, задачи, которые можно решать 
с использованием субмиллиметрового излучения, 
интересны более узкому кругу специалистов. 


Сибирский ускоритель в одесском порту 

— Ускорительная физика всем кажется такой вещью 
в себе, от которой не приходится ждать какой-то прак- 
тической пользы. Наука ради науки? 

— Требовать от науки практической пользы — это 
совсем не новое веяние. «Характерная черта нашего 
времени — опорананауку, укреплениеее связи с произ- 
водством, превращение науки в непосредственную 
производительную силу» (постановление ЦК КПСС 
«О 80-летии Второго съезда РСДРП» — Правда, 1983, 5 
апреля). Иногда что-то получалосьвнедрить, ноускори- 
тельная физика это слишком сложная область, в кото- 
рой разработкам непросто найти применение, да 
и промышленность не всегда готова к внедрению 
новых технологий. Раньше для этого существовали спе- 
циальные отраслевые институты и постановления ЦК 
КПСС. Сейчас же у нас другой общественный строй — 
капитализм. Например, разработанная в ИЯФ им. Г.И. 
Будкера СО РАН малодозная рентгеновская установка 
работает только вТолмачеве. А вбольшинстве аэропор- 
тов России люди по старинке разуваются, вытряхива- 
ют содержимое карманов и снимают с брюк ремни, 
чтобы все это незвенело при прохождении через рамку. 
Правда, в некоторых аэропортах стоит установка 
с источником излучения миллиметровых волн. Что 
там на ней можно разглядеть, я даже не представляю, 
но рыночная конкуренция развивается не по законам 
физики. 40 лет назад в Одесском порту был установлен 
ускоритель производства ИЯФ для облучения импорт- 
ной пшеницы, зараженной жуком-долгоносиком. 
Электроны с низкой энергией не дают остаточной 
радиоактивности, так что процедура была совершен- 
но безвредная и блестяще справлялась с задачей, но 
технология тем не менее не получила широкого рас- 
пространения. Только сейчас, спустя десятки лет, ради- 
ационное обеззараживание постепенно получает раз- 
витие — наш институт производит такие установки на 
заказ, в большей степени для других стран. 

МАРИЯ РОГОВАЯ 
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Российские вейперы 
могут выдохнуть 


По состоянию на 8 октября 2019 года в США было зафиксировано 1299 случаев легочного 
заболевания, связанного с использованием электронных сигарет и вейпов, 26 пострадавших 
скончались. Что же произошло? Кто виноват? Что делать россиянам, которые пользуются 
альтернативными средствами доставки никотина (АСДН), современными заменителями 
традиционных сигарет? Обозреватель «Ъ-Науки» АЛЕКСЕЙ АЛЕКСЕЕВ изучил сообщения 
американских компетентных органов, сообщения прессы и выяснил мнение экспертов, 
чтобы найти ответы на эти вопросы. 


Чисто американское убийство 

Первый случай нового заболевания был зафиксирован в апреле. С июля 
число заболевших стало стремительно расти. Во всех случаях пациенты 
жаловались врачам на сильный кашель, боль в грудной клетке, нехватку воз- 
духа, усталость, рвоту, диарею. В августе была зарегистрирована первая 
смерть. В настоящее время случаи болезни зафиксированы во всех 50 шта- 
тах США, в округе Колумбия и назаморской территории США — Виргинских 
островах. 70% заболевших — мужчины, 80% заболевших — не старше 35 лет. 
Все пострадавшие пользовались электронными сигаретами и вейпами. 

Но почему только в США? Этот вопрос приходит в голову одним из первых. 
Электронными сигаретами, вейпами, электронными системами нагрева- 
ния табака пользуются миллионы людей во всем мире. Всего в мире насчи- 
тывается около 44 млн вейперов. 

Организм американца ничем не отличается от организма британца или росси- 
янина. В разных странах продаются одни и те же популярные устройства для 
вейпинга. Но в Великобритании в настоящий момент зарегистрирован лишь 
один случай болезни легких, возможно, связанной с использованием вейпа. 
Ито этолишь подозрение, связь пока не доказана. В России — ни одного случая. 
И вообще больше ни водной стране ничего подобного не зафиксировано. 


Так чем же отличаются США от других стран? 

Возможный ответ на этот вопрос можно прочесть в колонке в газете Тће Ма] 
Ѕгееѓ ]оцгпа1, написанной Скоттом Готлибом, который до марта 2019 года 
возглавлял Управление по санитарному надзору за качеством пищевых про- 


Коммерсантъ Наука ___ октябрь 2019 


_Изучение альтер- 
нативных средств 
доставки никотина 
продолжается 


дуктов и медикаментов США (ЕРА). Ответ есть уже 
в заголовке статьи — «Легализация травки сделала 
вейпингсмертельным». В 33 штатах США в настоящее 
время легализовано медицинское потребление мари- 
хуаны, в 11 из них разрешено также ее потребление 
в рекреационных целях. 

В статье приводятся следующие данные. По данным 
медицинских учреждений штатов Висконсин и Илли- 
нойс, около 87% пострадавших от ‹эпидемии вейпин- 
га» употребляли тетрагидроканнабинол (ТГК), основ- 
ное действующее вещество марихуаны. При этом они 
использовали картриджи для вейпов, купленные «нео- 
фициально», то есть на черном рынке. Эти непонятно- 
го происхождения смеси пострадавшие употребляли 
как минимум три месяца перед тем, каку них появи- 
лись симптомы болезни легких. Большинство пользо- 
валось картриджами с черного рынка ежедневно. 

На сайте ЕРА можно прочесть официальное предупреж- 
дение агентства: «Прекратите использовать ТГК- 
содержащие продукты для вейпинга и любые продукты 
для вейпинга, купленныеу неофициальных продавцов». 
К такому же выводу пришло и федеральное агентство 
Министерства здравоохранения США — центры по кон- 
тролю и профилактике (СОС): из 573 опрошенных вей- 
перов, ставших жертвой легочного заболевания, 76% 
употребляли ТГК или смесь ТГК с никотином. 

ЕРА и СОС пока не удалось определить вещество, кото- 
рое присутствовало бы во всех случаях легочного забо- 
левания вейперов. СОС дали название новому заболе- 
ванию — ЕУАЦ (е-с1еагее, ог уаріпе, рго4исЕ изе 
аѕѕосіаѓеа Іипо іпјигу, что переводится как «травма лег- 
ких, связанная с употреблением электронных сигарет 
или вейпингом)). 
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«Боярышник» по-американски 

В начале октября директор департамента общественного здоровья и комму- 
никаций Минздрава Алексей Киселев-Романов заявил в интервью «Интер- 
факсу», что в России могут запретить вейпы, если подтвердится, что их 
использование может привести к смерти. По словам Киселева-Романова, 
запрет может быть принят в ближайшие два-три года, вначале «нужно нако- 
пить доказательную базу». 

Идея тотального запрета выглядит нелогичной. 

В вейпах используются сменные картриджи, уже заполненные изготови- 
телем, либо жидкости во флаконах, которыми потребитель заправляет 
свой вейп самостоятельно. В любом случае потребитель не знает, что в них 
содержится. 

Новостная служба телекомпании МВС провела эксперимент, заказавлаборатор- 
ную экспертизу картриджей для вейпов. Влегальных картриджах небыло обна- 
ружено потенциально опасных для жизни веществ. Совсем другой результат 
дала проверка картриджей с ТГК, купленных на черном рынке. При проверке 
десяти образцов на пестициды они были обнаружены во всех образцах. Также 
в картриджах с черного рынка был обнаружен фунгицид миклобутанил, кото- 
рый при нагревании выделяет цианистый водород (синильная кислота).Люби- 
телям детективов Агаты Кристи хорошо знакомо название этого яда. 
Вспомним трагический случай из российской истории. В декабре 2016 года 
в Иркутске произошло массовое отравление концентратом для приготовле- 
ния ванн «Боярышник». Пострадало 123 человека, 78 из них скончались. 
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Люди с низким уровнем доходов пили «Боярышник» из-за содержащегося 
в его составе этилового спирта. Но партия, ставшая причиной массового 
отравления, была изготовлена из опасного для жизни метилового спирта. 

После этих событий власти Российской Федерации, разумеется, не стали 
запрещать все легально изготовленные крепкие спиртные напитки. Столь же 
нелепым выглядел бы запрет в РФ всех легально продающихся альтернатив- 
ных средств доставки никотина — только потому, что в США наркодилеры 
счерного рынка изготавливают смертельно опасные продукты для вейпинга. 


Виновник пока не найден 

Потребители, которые пользуются продукцией счерного рынка, а нелегаль- 
ной, делают это по самой простой причине: товар счерного рынка дешевле 
либо легальной продукции не существует в принципе. 

Но не все заболевшие американские вейперы покупали картриджи на чер- 
ном рынке. Также не все из них употребляли ТГК. 

Виновник болезней и смертей до сих пор не найден. В числе «подозревае- 
мых» назывались глицерин, пропиленгликоль, ароматические добавки, 
масляный раствор ТГК. 

Еще в 2017 году в журнале Еооа апа Сһетіса1ТохісоІову были опубликованы 
результаты трехмесячного исследования, проведенного в исследователь- 
ских лабораториях РҺ1ір Моггіѕ Іпіегпайопа! в Сингапуре. Целью исследо- 
вания было выяснение токсичности основных компонентов электронных 
сигарет — глицерина, пропиленгликоля и никотина. Лабораторные мыши 
подвергались воздействию аэрозолей, как содержащих никотин, таки не 
содержащих его. Как видно из раздела исследования, посвященного влия- 
нию на респираторную систему, явно выраженных эффектов воздействия 
пропиленгликоля в смеси сглицерином (без никотина) на органы дыхания 
выявлено не было. Следовательно, два этих компонента едва ли являются 
виновниками болезни американских вейперов. 

Главным подозреваемым долгое время был ацетат витамина Е(альфа-токофе- 
рола ацетат). Он безвреден при употреблении внутрь, но пары, образующие- 
ся при его нагревании, могутбытьтоксичны. Департамент здравоохранения 
штата Нью-Йорк в начале сентября сообщал, что это вещество встречалось 
в больших концентрациях во всех изъятых у пациентов картриджах для 
электронных сигарет. Ряд американских пульмонологов высказывали тео- 
рию, согласно которой вдыхание паров ацетата витамина Е становится при- 
чиной липоидной пневмонии — редкого заболевания легких, симптомы 
которого сходны с симптомами, отмечавшимися у заболевших вейперов. 
Но вначале октября в Тһе Мем Епојапа ]оигпа1 о#Мейісіпе было опубликова- 
но письмо врачей из клиники Майо, проанализировавших результаты 
биопсии легкиху заболевших вейперов. Признаковлипоидной пневмонии 
обнаружено не было. Авторы письма предполагают, что причиной болезни 
является отравление одним или несколькими токсинами, но какими имен- 
но, остается неизвестным. 


Российские парильщики могут выдохнуть 
На вопрос, кто виноват, ответа пока нет. Попробуем разобраться со вторым 
главным вопросом: что делать? 

Прислушаемся к советам, которые дает ЕРА. Часть из них, впрочем, неакту- 
альны для России, где использование ТГК запрещено законом. Остальные 
рекомендации звучат так: подросткам и беременным женщинам не следует 
использовать любые продукты для вейпинга; некурящим взрослым людям 
не следует начинать использовать такие продукты; вейперам, отказавшим- 
ся от курения сигарет, не следует снова переходить на сигареты. 

Обратите внимание на последний совет. О меньшей опасности вейпов для 
здоровья по сравнению собычными сигаретами заявляют специалисты мно- 
гих стран. В Великобритании исполнительное агентство Министерства здра- 
воохранения Рас Неа ЕпоЈапа заявля- 
ет, что вейпинг на 95% безопаснее обычно- 
го курения. Позиция Министерства здраво- 
охранения Новой Зеландии — вейпинг не 
является совершенно безопасным, но 
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нагревания табака) на курительной машине и собирали полученный аэро- 
золь. Затем на высокочувствительном аналитическом оборудовании 
с использованием высокоэффективной жидкостной и газожидкостной хро- 
матографии и масс-спектрометрии проводилось количественное определе- 
ние компонентов аэрозоля. Сравнивалось содержание никотина и девяти 
веществ, содержащихся в табачном дыме, которые Всемирная организация 
здравоохранения считает наиболее опасными для здоровья, вобычных сига- 
ретах, системах нагревания табака и вейпах. В большинстве новых продуктов 
содержание токсичных веществ было на 80-95% ниже, чем в обычных сига- 
ретах. Исключением стали вейпы открытого типа — некоторые устройства 
при работе перегревались так, что жидкость начинала «подгорать», выделяя 
монооксид углерода (угарный газ) и формальдегид в количествах, сопостави- 
мых собычными сигаретами. 

Как показал опыт Америки, вейпы открытых систем опасны итем, чтовних 
могут использоваться жидкости непонятного происхождения и состава, 
купленные на черном рынке. 

При этом в США многочисленные проверки легальной продукции ни разу 
не показали наличия в ней потенциально опасных компонентов, присут- 
ствовавших в продуктах с черного рынка. 

«Мы абсолютно уверены, что продукция нашей компании не может стать 
причиной подобного заболевания», — заявляет управляющий по развитию 
научных связей “Филип Моррис Интернэшнл” (ФМИ) в регионе Восточная 
Европа Дмитрий Улупов.— 1005 — это система нагревания табака, а не вейп. 
Ни ацетат витамина Е, ни тем более ТГК в ее состав не входят. Нашими уче- 
ными за 10 лет проведено 18 доклинических и 10 клинических исследова- 
ний, и все результаты однозначно говорят, что полный переход на 1005 
менее вреден, чем продолжение курения сигарет. Агентство ЕРА, изучив 
результаты наших исследований, в мае этого года официально разрешило 
продажи нашей системы нагревания табака в США. Кроме того, в 51 стране, 
где уже продается 1905, наша горячая линия принимает жалобы потребите- 
лей на здоровье, которые затем регистрируются независимой компанией 
в Швейцарии. Такая же практика естьу фармацевтических компаний. У нас 
сейчас уже более 12 млн совершеннолетних потребителей во всем мире, 
и никаких систематических жалоб на симптомы легочных заболеваний, 
наблюдаемые у некоторых вейперов в США, мы не зафиксировали». 
Похожее мнение по поводу системы 1005 высказал экс-глава ЕРА Скотт Гот- 
либ в недавнем интервью телеканалу СМВС: «В ней табак нагревается, но не 
воспламеняется, и многочисленными исследованиями доказано, что это не 
так вредно, как при горении табака. Повторю, она небезопасна, но для 
совершеннолетних курильщиков может стать менее вредной альтернати- 
вой. Я думаю, что главное здесь в том, что компания РЫШр Моггіѕ прошла 
процессутвержденияу регулятора, потратив на это годы и миллионы долла- 
ров, продемонстрировав, что новые табачные продукты могут быть одобре- 
ны, и это необходимо для защиты здоровья общества». 


ГОСТ на вейп? 

Одна изглавных проблем рынка новых средств доставки никотина — то, что 

не существует технического регулирования подобной продукции, анало- 

гичного регулированию рынков табака и алкоголя. Системы регулирова- 

ния нет ни в США, ни в России. 

Вот мнение заместителя директора ВНИИТТИ по научной работе и иннова- 

циям Евгении Гнучих: «Для защиты потребителей необходима разработка 

ивнедрение полноценной системы государственного технического регули- 

рования никотиносодержащей продукции. 

В этой связи, учитывая международный опыт регулирования никотиносо- 

держащей продукции, ВНИИТТИ предлагает разработать и установить в рам- 

ках Евразийского экономического союза законодательное техническое регу- 
лирование никотиносодержащей продук- 
ции как отдельной категории продукции, 


|... [ „оос потенциальный риск 


для здоровья потребителей, но в то же 
время принципиально отличаться от тра- 


менее опасен, чем курение сигарет. Альтернативные средства доставки никотина (АСДН) можно разделить на две основные диционной табачной продукции. 
А в России Всероссийский научно-исследо- категории: вейпы и системы нагревания табака (СНТ). В вейпах используется содержащая В 2017-2018 годах институтом разработа- 
вательский институт табака, махорки или не содержащая никотин жидкость, в системах нагревания табака — специально обрабо- ны национальныестандартыГОСТР 57458- 


и табачных изделий (ВНИИТТИ) в 2018 году танный табак (в стиках или картриджах). 


2017 “Табак нагреваемый. Общие техниче- 


провел по заказу Евразийской экономиче- Принцип работы вейпа схож с принципом работы электронной сигареты: пользователь ские условия” и ГОСТР 58109-2018 “Жидко- 
ской комиссии (ЕЭК) научно-исследователь- (вейпер) вдыхает пар (аэрозоль), образующийся в результате нагревания жидкости. При сти для электронных систем доставки 
скую работу по теме «Проведение исследова- этом вейп больше по размерам и более сложное по функциям устройство, в котором можно никотина. Общие технические условия”, 


НИЙ рынка новых видов никотиносодержа- регулировать количество пара, силу подачи, вкусовую отдачу. 


которые содержат требования к продук- 


щей продукции, международной практики Существуют вейпы открытого и закрытого типа. В устройствах закрытого типа действия ции. Стандарты содержат требования 
правового регулирования обращения такой потребителя либо не предусмотрены, либо ограничены только сменой картриджа. Системы к сырью, продукции, упаковке, маркиров- 


продукции и разработка предложений по открытого типа потребитель может самостоятельно заправлять жидкостью. 


ке и являются добровольными к примене- 


установлению в рамках Евразийского эко- Иногда в отношении вейпов используют термин «электронная сигарета», хотя правиль- нию, так как обязательных требований для 
номического союза обязательных требова- нее называть электронной сигаретой более простое устройство, напоминающее внешне данной продукции пока не существует. 
ний к новым видам никотиносодержащей обычную сигарету и действующее по тому же принципу, что и вейпы,— нагревания жидкости, Необходимо далее проводить разработку 


продукции и рекомендаций по механизмам содержащей или не содержащей никотин. 


методов определения различных веществ, 


их реализации». Принцип действия систем нагревания табака понятен по их названию. Жидкостей там нет, присутствующих в аэрозоле никотиносо- 
Исследователи производили лабораторное а есть специально обработанный табак (в стиках или картриджах), который нагревается, но держащей продукции. Такая работа прово- 
тестирование разных видов никотиносо- не горит, в результате чего образуется табачный пар. Никотин при этом извлекается непо- дится на международном уровне и нашим 


держащей продукции (и вейпов, и систем средственно из табака в процессе его нагревания. 
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В октябре этого года в пятый раз по инициативе Европейского альянса болезни Гоше отмеча- 
ется Международный день Гоше, редкого наследственного заболевания, связанного с наруше- 
нием обмена веществ и ведущего к тяжелой инвалидизации при отсутствии необходимого 
лечения. Во всем мире редкие (орфанные) заболевания в целом представляют собой серьез- 
ную медицинскую проблему для общественного здравоохранения, но диагностику и лечение 
болезни Гоше в России уже можно сравнить с лучшими мировыми практиками. При лечении 
пациентов необходимо учитывать особенности течения болезни и степень тяжести заболева- 
ния каждого больного. Об этом в своем интервью рассказала руководитель отделения орфан- 
ных заболеваний ФГБУ «НМИЦ гематологии» профессор Елена Алексеевна Лукина. 
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На сегодняшний день диагностика в России 
поставлена хорошо во многом благодаря 
развитию диагностических программ, 
которые поддерживаются фармкомпаниями — 
производителями орфанных лекарственных 


препаратов 


— О редких (орфанных) заболеваниях сегодня говорят все чаще. 
Но даже в медицинском сообществе о них знают еще не очень 
много. Как вы оцениваете сегодняшний уровень информиро- 
ванности врачей о болезни Гоше? 

— Это редкая болезнь. По статистике, которую приводят зару- 
бежные коллеги, один пациент с болезнью Гоше приходится на 
60-100 тыс. населения. В нашей стране сучетом данных послед- 
ней переписи населения число диагностированных случаев 
составляет один на 430 тыс. человек, то есть один на почти пол- 
миллиона человек. При этом осведомленность специалистов об 
этом заболевании унасв стране, я считаю, отличная. Во-первых, 
потому, что гематологов, которые работают с болезнью Гоше, не 
так много. Во-вторых, сейчас на базе нашего Центра в рамках 
образовательных программ для специалистов несколько раз 
в год проводятся образовательные семинары, так называемые 
школы. Если раньше мы начинали с 6-10 человек, то сейчас 
к нам приезжают до 30 человек из всех регионов России. И мы 
рассказываем им суть болезни, ее патофизиологию, особенно- 
сти диагностики — это все очень важно. 


— Насколько хорошо поставлена ранняя диагностика этого 
заболевания в России? 

— Болезнь Гоше — наследственное заболевание, при котором 
у человека наблюдается дефект определенного фермента. 
В одних случаях это приводит к развитию болезни в очень тяже- 
лой форме: в клетках откладываются продукты метаболизма, 
и впоследствии картина болезни напоминает опухолевый про- 
цесс — до огромных размеров увеличиваются печень, селезен- 
ка, происходят изменения в костном мозге, нарушается кровет- 
ворение. 

Но бывает, что человек может дожить до преклонных лет и не 
подозревать о существовании у себя этой болезни. Так что, 
я считаю, надо говорить не о ранней, а о своевременной диа- 
гностике. Своевременная диагностика удетей — это вниматель- 
ное отношение педиатра. И когда встречается ребенок с ком- 
плексом характерных симптомов — ребенок вялый, животик 
большой,— нужно, конечно, сразу проводить диагностику. 
У взрослых весомую роль играла бы диспансеризация, которая 
в последние годы у нас стала непопулярной. 

К сожалению, иногда на уровне первичного звена больного 
с явными симптомами болезни могут «пропустить». Но, 
в общем, на сегодняшний день диагностика в России поставле- 
на хорошо во многом благодаря развитию диагностических 
программ, которые поддерживаются фармкомпаниями — про- 
изводителями орфанных лекарственных препаратов. При 
наличии симптомов заболевания больной направляется к гема- 
толоту, и он уже, как правило, быстро ставит верный диагноз. 


— Какие виды лечения применяются сейчас в России? Насколь- 
ко современное лечение получают российские граждане? 

— В 1994 году был впервые создан рекомбинантный фермент 
для лечения болезни Гоше. С тех пор терапия заключается 
в регулярном внутривенном введении пациенту фермента, 
который помогает организму «переработать шлаки» и норма- 
лизовать обмен веществ. Заместительная ферментная тера- 
пия — это «золотой стандарт» лечения болезни Гоше, она высо- 
коэффективна, отлично переносится, не дает осложнений. 
И это тот редкий случай, когда я ответственно заявляю, что 
унас в стране ситуация слечением лучше, чем вдругих странах, 
благодаря совокупности нескольких факторов. 


— Каких именно? 

— Во-первых, включение заболевания в государственную про- 
грамму лечения высокозатратных нозологий (ВЗН). Лечение 
пациентов с болезнью Гоше финансируется полностью из феде- 
рального бюджета. Во-вторых, позиция Минздрава в отноше- 
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ЕЕ 
Президент компании 
«Такеда» в России 
Елена Карташева 


— Какие цели компания «Такеда» ставит 
перед собой в сфере орфанных заболеваний 
на российском рынке? 

— Центром всей нашей деятельности являет- 
ся пациент. Применяя современные техно- 
логии и используя последние достижения 
науки, мы стремимся к улучшению здоровья 
людей и поставляем инновационные пре- 
параты более чем в 80 стран мира. Компания 
«Такеда» обладает большим опытом в раз- 
работке и производстве лекарственных 
средств для лечения орфанных заболеваний, 
мы также активно развиваем научно-иссле- 
довательские проекты и диагностические 
программы совместно с ведущими медицин- 
скими центрами России. 

Для нас эти направления являются очень 
важными, так как количество пациентов 

с редкими заболеваниями растет из года 

в год. Мы надеемся, наши знания в этой 
сфере будут способствовать улучшению 
здоровья российских пациентов. 


исси 


нии организации диагностики и лечения редких заболеваний. 
Благодаря Минздраву был создан регистр пациентов с болез- 
нью Гоше, а нашей клинике были даны полномочия Центра 
Гоше на базе ФГБУ «НМИЦ гематологии», и все больные с впер- 
выеустановленным диагнозом болезни Гоше стали направлять- 
ся кнам на дообследование и начало лечения. Центр с момента 
создания специализировался в гематологии, и все наши специ- 
алисты — терапевты, хирурги, ортопеды, кардиологи, нефроло- 
ги, радиологи — были подготовлены для работы с этим заболе- 
ванием. 

Дело в том, что болезнь Гоше — нестандартное заболевание, 
а пациенты с таким диагнозом — штучные больные с абсолют- 
но разным течением болезни. В принципе это даже не заболева- 
ние, а особый тип метаболизма, который может развиться 
в тяжелую болезнь, а может и не развиться. В этом и состоит 
основная задача — отличить одних пациентов от других 
и выбрать подход к каждому из них, назначить необходимые 
объем и периодичность заместительной ферментной терапии, 
которые требуются каждому в зависимости от тяжести самого 
заболевания и наличия сопутствующей патологии. И мы сэтим 
справляемся. В итоге сегодня практически все российские 
пациенты, кому это необходимо — примерно 94% отвнесенных 
в регистр, — получают необходимое лечение. 

С момента создания Минздравом государственной программы 
по лечению болезни Гоше наблюдение за больными было скон- 
центрировано в Центре, что помогло накопить ценные знания. 
Мы знаем патофизиологию тех клеток, которые составляют 
основу заболевания, и приложили эти знания к клинической 
практике. В сочетании с возможностью лечить и наблюдать 
больных мы к сегодняшнему дню приобрели тот бесценный 
опыт, на базе которого можно идти дальше. 


— Какие задачи вы считаете приоритетными? 

— Во-первых, это разработка и внедрение в практику поддержи- 
вающего режима заместительной ферментной терапии при 
болезни Гоше. Мы подсчитали, что медиана возраста наших 
больных составляет 37 лет. То есть большинство пациентов — 
самого активного и работоспособного возраста.И нужно помочь 
им совместить пожизненное лечение (внутривенные 1-1,5-часо- 
вые вливания фермента каждые две недели) с работой, семей- 
ной и личной жизнью, помочь им остаться в социуме. Ктому же 
через 5-10 лет лечения тяжелые проявления болезни Гоше 
регрессируют, но зачастую возникают новые проблемы, требую- 
щие решения. А во-вторых, на модели лечения болезни Гоше 
можно разрабатывать тактику и стратегию лечения других ред- 
ких и редчайших заболеваний, для которых сегодня разработа- 
но крайне дорогостоящее, высокоэффективное лечение. 


— Как вы оцениваете результативность лечения пациентов 
с болезнью Гоше с учетом того, что оно было внесено в госпро- 
грамму высокозатратных нозологий (ВЗН)? 

— Я бы сказала, что это было революционное решение. Когда 
в 1994 году в мире появилась возможность лечить болезнь Гоше, 
пациенты обрели перспективы и надежды оставаться активны- 
ми членами общества. А в нашей стране для таких пациентов 
революция произошла в 2006 году, когда болезнь Гоше включи- 
ли впрограмму ВЗН. И сегодня наши пациенты ведут полноцен- 
ную жизнь. 

Знаете, сейчас достаточно активно идет процесс перевода 
внашу клинику пациентов с диагнозом «болезнь Гоше» из Науч- 
ного центра здоровья детей — до 18 лет они лечились и наблю- 
дались там. К нам на учет перешли уже 34 подросших мальчика 
и девочки. При знакомстве с ними я говорю, что у них в орга- 
низме есть просто дефект фермента, особенность метаболизма. 
При сегодняшних возможностях заместительной ферментной 
терапии они могут вести абсолютно обычную, активную жизнь. 
Амы, с нашим опытом и знаниями, всегда готовы им в этом 
помочь. 

Записал ИЛЬЯ СОБОЛЬ 


Большинство пациентов — самого активного 

и работоспособного возраста. И нужно помочь 
им совместить пожизненное лечение с рабо- 
той, семейной и личной жизнью, помочь 

им остаться в социуме 


исследования история _ 34 _ 


Русская женщина 
между небом и землей 


Сегодняшний мир чрезвычайно волнует проблема гендера и сексуальности. Что значит быть 
женщиной и стоит ли вообще ей быть? Как женщине стать успешной и счастливой в карьере, 
в общественном служении, в семье, а еще лучше - во всем этом (и многом другом) сразу? 
А раньше справлялись ли женщины с этими задачами и если справлялись, то как? 
Ставили ли они вообще перед собой эти задачи? 


а земельными). В ту пору немного найдется примеров женщин- 
стяжательниц. А вот примеровхранительниц домашнего очага — 
сколько угодно, и во всех социальных слоях. 
Мир женщины Средневековья — это мир домашний, семей- 
ный. В большой степени это было связано не столько с христи- 
анской «идеологией патриархата», сколько с особенностями 
ведения натурального хозяйства: у женщины было так много 
обязанностей по дому, что ее просто не хватало на широкое 
общественное служение. Ежедневно нужно было успеть сде- 
лать все: не только затопить печь и вовремя поставить в нее 
хлеб (а прежде замесить тесто!), но и самой прясть, ткать, шить, 
алетом участвовать в полевых работах. На решениеэтих и мно- 
гих других насущных задач уходило в прямом смысле все 
время женщины. 
Во время страды женщинам нередко приходилось быть главны- 
ми действующими лицами в поле. Тогда острее ощущался дефи- 
цит мужской рабочей силы: этому способствовали частые 
войны, а в мирное время — систематический уход мужчин 
на заработки или промыслы. К примеру, в прибрежных райо- 
нах Белого моря летом села и деревни превращались в бабье 
царство: на опасные морские промыслы на несколько недель 
или месяцы уходили все трудоспособные мужчины и подрост- 
ки. Женщины пахали, боронили и молотили, управлялись 
с лодками — неотъемлемой частью поморского быта: гребли, 
ставили паруса, рыбачили. 
Свободного времени было немного даже у аристократок: 
им тоже нужно было организовать свое — нередко весьма боль- 
шое — домашнее хозяйство. Если крестьянки ткали грубые хол- 
щовые ткани, то знатные предавались изысканному рукоде- 
лию, вокруг них нередко складывались целые золотошвейные 
мастерские, стиль которых определялся вкусами и устремлени- 
ями основательницы. 
В конце ХУ века отличительной чертой произведений из мастер- 
ской Софьи Палеолог, второй жены великого князя московского 
Ивана Ш, были разноцветные точки-крапинки, щедро разбро- 
санные по композиции. А для мастерской Елены Волошанки, 
супруги Дмитрия, внука Ивана Ш, были характерны яркие мол- 
{ ‹ | давские узоры. 


За мужа, за детей, за домочадцев 

Но в целом средневековый мир был ориентирован на спасение 
души, на обретение утраченного Рая. Способом в него вернуть- 
ся— ивЕвропе, и в русских землях — представлялась жизнь, осно- 
ванная на библейских заповедях. Христианские идеи о добре 
и зле, о вечном и временном пронизывали в Средние века бук- 
вально все сферы человеческой жизни. 

Русское Средневековье может рассказать об этом больше, чем кажется. Пред- _«Злая жена... ослепление уму, Земные радости женщин не шли ни в какое сравнение с теми 
ставление о бесправии средневековых женщин, обусловленном христиан- греху пособница, спасению образами счастья и блаженства, которые были связаны с Раем. 
скими догматами, как минимум однобоко. Женщины обладали достаточно преграда» 


широкими имущественными правами и не были полностью материально ПЗ ВЕ в аа я Я 
зависимы от братьев, мужей и сыновей. 

а Женщины средневековья стремились в первую 

Приданое считалось личным имуществом женщины, и в случае семейных очередь не в «объятия Эроса » (что вовсе не означает 


неурядиц она сохраняла право им распоряжаться. При распределении иму- 


щества по духовной грамоте (завещанию) князь наделял землями не только отсутствие У НИХ стре мления к плотским утеха М 


своих сыновей, но также княгиню-мать и жену, причем их уделы обыкно- 


венно были весьма значимыми. как та КОВЫМ), ав Рай, где «не выходят замуж 


Но «материальная составляющая» женского мира Средневековья вовсе 


не сводится к обладанию ресурсами (в первую очередь не денежными, И Не женятся», то есть гендерн ые разл ичия там сняты 
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исследования история 


Жены искали вечной жизни не через общественное служение, ачерез благо- 
устроение домашнего очага. Известный памятник древнерусской литерату- 
ры ХМ века «Домострой» как раз и рассказывает, как должна жить благоче- 
стивая аристократическая семья. 

«Домострой» регламентировал практически все сферы повседневной 
жизни. Немалое время, согласно этой книге, должно было быть отведено 
домашней молитве. Сфера ответственности мужа и жены определялась 
через те области, о которых им следовало молиться. Мужу предписыва- 
лось просить Господа «об отпущении своих грехов, о здравии царя и цари- 
цы, и их чад, и братьев его, и бояр, (0) христолюбивом воинстве, о помощи 
против врагов, об освобождении плененных, о попах, о монахинях, 
(0) болящих, иза всех христиан». А жене — за домашних: «о своих прегреше- 
ниях, иза мужа, иза детей, и за домочадцев, и за родичей, и за духовных 
ОТЦОВ». 

Слова святителя Иоанна Златоуста, что «жена спасается чадородием», 
во многом определяли идеальные представления о развитии женской судь- 
бы. Супружеские отношения воспринимались главным образом как испол- 
нение библейского завета «плодитесь и размножайтесь», но не как имею- 
щие самостоятельную ценность. 


ЖЕНСКИЕ ГОЛОСА 


«Язык в рот вдевал ли еси» 

Об интимной жизни женщин Средневековья сохранилось достаточно сви- 
детельств. Один из главных источников — исповедальные вопросники, 
отдельно для мужчин и женщин, где перечислялись возможные прегреше- 
ния. Составленные в Византии, они во многих вариациях были распростра- 
нены как в Европе, так и в России. Давно замечено, что значительная часть 
этих вопросов касалась сексуальной сферы. Речь шла не только о грехе 
добрачной половой жизни («каков первых растлеся девство твое, блуда 
ли ради, или сзаконным мужем, с коликими мужи была еси прежде своего 
мужа?») или об абортах («не погубила ли дитя во чреве?›), но и о прегрешени- 
ях другого рода: «Или с братом съблудила еси, или с братаном (двоюродным 
братом), или с племянником, или с деверем, или с кумом, или с крестным 
сыном, или со свояком, или с побратимом, или с попом, или с черньцем, 
или сдиаком, или съзаду с мужем была во заднии проход, или възлазилаеси 
наверхъ мужа, или на подругу възлазила еси?.. Или въздевала еси перстом 
в свое естество?..» 

Необходимо отметить, что подобные вопросы задавали не только женщи- 
нам, но и мужчинам: их плотская чистота была не менее важна. Мужчин 
спрашивали об их отношениях с женщинами, в том числе о том, «жене 
влоно руку вдевалли еси или блудницы, или язык в рот вдевалли еси...втаи- 
ные уды женьскаго пола не целовал ли еси?..» 

Подобные вопросники сохранились во многих копиях ХГУ-ХІХ веков. Это 
означает не только сохранение определенных религиозно-культурных 
норм, но и распространенность поведенческих практик, которые воспри- 
нимались как греховные. Заметим здесь, что в принятых сегодня «Основах 
социальной концепции Русской православной церкви» подчеркнута «необ- 
ходимость соблюдения ... особой пастырской осторожности при обсужде- 


ЗНАТНАЯ ПЕШКА 


Софья Палеолог — племянница последнего византийского императора - в 1472 году была выдана Висса- 
рионом, греком по происхождению, кардиналом римской церкви и выдающимся деятелем Возрождения, 
замуж за Ивана !! неслучайно. Виссарион не столько заботился о личном счастье своей подопечной 
(едва ли бы он в этом случае отправил ее за тридевять земель замуж за мужчину, с которым не был даже 
знаком), сколько о деле спасения Византии, находившейся с 1453 года под властью турок. Софья была 
отправлена в Москву для того, чтобы вдохновить Ивана ІІ на борьбу с османами и заодно склонить 

к унии с католической церковью. 

Ни того ни другого не произошло: у Ивана |І была своя политическая линия, обусловленная собствен- 
ными интересами русских земель. Софья же играла роль «знатной пешки»: она ничего не выбирала, 

не имела своей оформленной общественно-политической позиции. 

Большие сомнения вызывает и вклад Софьи Палеолог в перестройку Московского кремля в конце ХМ 
столетия: нет ни одного источника, который бы подтверждал ее участие в этом процессе. Она могла рас- 
сказывать своему супругу о каменных постройках Греции и Италии, однако не ее мнение было решаю- 
щим в деле изменения облика великокняжеской резиденции на Боровицком холме. 

Активное участие Софьи в политической жизни также вызывает большие сомнения. У них с Иваном Ш было 
двенадцать (!) детей, кроме того, источники позволяют предположить еще несколько ее неудачных бере- 
менностей. Как метко выразился один современный ученый, «подобный ритм семейной жизни серьезно 
ограничивал возможности активного участия Софьи в политической или даже в придворной жизни». 
Более того, сама Софья также едва ли осознавала себя деятельницей, самостоятельной общественно 
значимой фигурой. Другое дело, что для греков, вдохновленных проповедями Виссариона, она сама 

и ее брак с Иваном Ш стали символом надежды на возможное обретение независимости их родины. Рус- 
ские же современники Софьи связывали с ее приездом целый ряд негативных изменений при москов- 
ском дворе. Наиболее ярко их выразил в середине Х\ века Берсень Беклемишев, сказавший однажды 
Максиму Греку: «Как пришла сюды... Софья с вашими греки, так наша земля замешалася и пришли не- 
строения великие... а дотоле земля наша Русскаа жила в тишине и в миру». 

Мысль о значительной и позитивной роли Софьи Палеолог в жизни России восходит к рубежу ХМІІІ-ХІХ 
веков, ко временам Николая Карамзина. Для него — человека екатерининской эпохи — не было ничего 
удивительного в том, что просвещенная императрица могла управлять судьбами страны и даже мира... 
Но блистательный век Екатерины далеко отстоит от Средневековья с его идеалами и ориентирами. 


Коммерсантъ Наука ___ октябрь 2019 


зә 


Индивидуальное самосознание вообще и особенное женское самосознание —– явления довольно 
позднего времени. В Европе оно проявляется с ХМІ-ХМІІ веков, а в России — с рубежа ХМІІ-ХМІІ! сто- 
летий. Именно с этого времени слышны отчетливые женские голоса, доносящиеся до нас со страниц 
источников. Это и аристократки (например, сестра царя Алексея Татьяна Михайловна, известная своей 
благотворительной деятельностью и поддержкой патриарха Никона, мать Владимира Голицына Татьяна 
Ивановна, писавшая сыну пронзительные письма, обнаружившие ее глубокие душевные переживания 

и богатый внутренний мир), и простые горожанки, индивидуальность которых ярко высвечивает даже 
в текстах делопроизводственной документации. Дамы раннего Нового времени были по-прежнему 
религиозны, однако для них их личные чувства, инициатива и общественная активность стали куда 
важнее, чем для их предшественниц. 


нии с пасомыми вопросов, связанных с теми или иными аспектами 
их семейной жизни», невозможность прямолинейно вмешиваться в супру- 
жеские отношения. 

Средневековые источники не сохранили свидетельств какой бы то ни было 
рефлексии о собственной сексуальности (как женской, таки мужской), столь 
характерной для сегодняшнего мира. Мы почти не встречаем в источниках 
и случаев недовольства мужа, связанного с поведением его жены в постели. 
Одним из немногих примеров такого рода является история о том, как 
московский князь Симеон Гордый в середине ХГУ века отправил жену обрат- 
но котцуза то, что та «лежала аки мертвецъ»... 

Ветхозаветная «Песнь песней» царя Соломона, в которой воспета радость 
плотской любви, основанной на родстве душ и искреннем взаимном рас- 
положении, была далеко не главным чтением в средневековом обществе. 
В России же ее перевод и вовсе появился весьма поздно: в самом конце ХУ 
столетия и так и не стал популярным. 


«Не описуется любовь» 

Молчание источников на этутему — проявление того, что гармоничная сек- 
суальная жизнь не воспринималась вто время как одна изглавных радостей 
повседневности. Любовь же в то время осознавалась в первую очередь как 
явление возвышенной, божественной природы, имеющее мало общего 
с плотским влечением. 

В конце ХУ столетия на Руси появляется трактат «О поновлении стихий», 
посвященный постижению тайн природы. В нем сказано втом числе о чуде 
любви: ‹...всяко можетьчислом описоватися. Едина же не описуется любовь, 
ниже числомъ изчитается. Несть бо мера доброте ея, неизмерима бездна, 
неизпытана глубина, несказанна высота, неведомо величество ея, понеже 
любовь есть Ботъ...» Эти строки, в большой степени сотканные из библей- 
ских цитат, определяли суть понимания любви. 

Женщины Средневековья стремились в первую очередь не в ‹объятия 
Эроса» (что вовсе не означает отсутствие у них стремления к плотским уте- 
хам как таковым), а в Рай, где «не выходят замуж и не женятся», то есть ген- 
дерные различия там сняты. Плотские удовольствия и печали мыслились 
атрибутом земного мира. Адам и Ева осознали свою сексуальность после 
вкушения плода с Древа познания, после чего были изгнаны из Рая. 
Разумеется, это не означало отсутствия понимания любви как страсти. 
Среди берестяных грамот средневекового Новгородаесть проникновенные 
любовные письма и предложения руки и сердца. «От Микиты кАнне. Пойди 
за мене. Я тебя хочу, а ты меня. А на то послух (свидетель) Игнат». Надо ска- 
зать, что вопреки распространенному мнению браки по взаимной любви 
были довольно частым явлением (что, увы, не гарантировало семейного 
счастья в дальнейшем). Уже при князе Владимире Святом (конец Х века) стре- 
мились законодательно предотвратить ситуации, когда девушка могла 
покончить жизнь самоубийством, если перед ней открывалась реальная 
перспектива быть выданной замуж против воли. А в ХП веке был предусмо- 
трен денежный штраф в пользу митрополита, «аще девка восхощет замуж, 
а отец и мати не дадят». 

Многие вопросы, касающиеся человеческой жизни, для средневековых 
книжников были раскрыты в так называемой «Беседе трех святителей» 
(Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоуста — выдающихся 
проповедников, определивших строй церковной жизни вплоть до сего дня). 
В частности, там присутствовала мысль о том, что «Адам потерял Рай из-за 
женщины», и эта идея была одной изопределяющих в отношении кженско- 
муестеству. 

Но «злой женой» была не та, которая в принципе избегает совершать пре- 
грешения, а та, жизнь с которой доставляет душевные и физические страда- 
ния. Образ «злой жены» — один из ярчайших в средневековой (в том числе 
древнерусской) литературе. Самый загадочный русский средневековый 
книжник — Даниил Заточник — в своем «Молении» обильно цитирует пере- 
водные византийские тексты «о злых женах». В них такие жены уподоблены 
смертоносным стрелам, ядовитым змеям, свирепым зверям и другим опас- 
ным явлениям. Но главное, «злая жена» мешает реализовать главную цель 
земной жизни человека — спасение: «Злая жена... ослепление уму, греху 
пособница, спасению преграда». Рефлексия о женской роли в обществе, как 
видим, являлась частью богословского дискурса. 

ТАТЬЯНА МАТАСОВА, кандидат исторических наук, 

исторический факультет МГУ имени М. В. Ломоносова 
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«Статьи пишутся не для коллег- 
ученых, а для маркетологов» 


Вадим Бражкин, 
академик, директор Института физики высоких давлений РАН 


Недавно автор этой колонки опубликовал критический обзор о нескольких мифах в физике сверхтвердых материалов (Му 1$ 
арои пем шїтаћага рћаѕеѕ: Уу та{е!г1а1$ аѓ аге ѕіспійсапіу ѕирегіог ѓо атопа шт еЈаѕбіс тоашіі апа Һагапеѕѕ аге ітроѕѕіЫе, 
ТАрр!.РБуз., 125, 130901 (2019)). За последние годы в самых престижных журналах появились десятки статей о получении нано- 
структурированных материалов ствердостью иупругими модулями, в несколько раз превышающими характеристики алмаза. 
Выглядит как сенсационный научный прорыв. На деле — добросовестное (или недобросовестное) заблуждение. И хотя «сенса- 
ционные» результаты в данной области противоречат простым физическим законам, попытки их публикаций (зачастую 
успешные) непрерывно продолжаются. Большинство таких работ публикуется исследователями из Китая. Причины появления 
подобных публикаций лежат нев чисто научной сфере и связаны с изменениями последних десятилетий в научной политике. 
К концу 80-х годов прошлого века отношение властей и общества к науке в большинстве государств стало резко меняться. Тому 
было несколько причин. Во-первых, число исследователей многократно возросло по сравнению с предыдущими десятилетия- 
ми — при одновременном падении их среднего уровня. Во-вторых, окончание (или перевод в другую плоскость) холодной 
войны привело во многих странах к резкому сокращению расходов на науку, косвенно связанную с военными разработками. 
В-третьих, кризисные явления в экономике привели к непопулярности финансирования фундаментальной науки, за исключе- 
нием мегапроектов, имеющих в основном политическое и рекламное значение. В научных исследованиях на первый план 
вышла возможность скорейшей технологической отдачи или связи с технологиями, хотя бы чисто декларативной. Статьи 
стали писаться не только и не столько для коллег-ученых, сколько для технологов, бизнесменов и маркетологов. Большое вни- 
мание стало уделяться рекламированию собственных результатов — важнее уже не содержание статьи, а ее «упаковка» и пиар. 
Одновременно начались кардинальные изменения структуры финансирования науки. Все большая доля денег стала выделять- 
ся фундаментальной науке через различные фонды на основе конкурентной системы грантов. Для получения грантов реаль- 
ный научный уровень исследователей перестал быть основным критерием. Более важными стали наукометрические показа- 
тели (число публикаций, импакт-фактор журналов, индексы Хирша исследователей ит. д.); личные знакомства в среде экспер- 
тов, влияющих на распределение грантов; гендерный и возрастной состав коллектива и пр. Этому есть оправдание — наукоме- 
трические показатели легко формализуются, вто время как реальный уровень и вклад ученого — понятие субъективное и может 
определяться лишь субъективным же (и, к сожалению, иногда необъективным) мнением коллег-экспертов. Тем не менее удру- 
чающая реальность такова, что исследователи должны в «сражениях» за гранты штамповать статьи-однодневки, не забывая 
усиленно их рекламировать. Времени наобдумывание новых задач, на реализацию перспективных идей и назанятия действи- 
тельно новыми интересными темами, не сулящими немедленной отдачи и поддержки грантами, у ученых не остается. 
Физика, химия и материаловедение сверхтвердых материалов, в отличие от многих других направлений науки, напрямую 
контактируют с многочисленными прикладными областями и технологиями. Промышленность сверхтвердых материалов активно развивается и оперирует сум- 
мами в сотни миллиардов долларов. В то же время научный поиск новых сверхтвердых материалов действительно соответствует самому передовому краю фунда- 
ментальной науки. Для предсказания новых структур и соединений используются современные эволюционные компьютерные алгоритмы и мощные компьютер- 
ные системы; для оценок идеальной сдвиговой прочности материалов также требуются первопринципные расчеты на суперкомпьютерах, а точные расчеты меха- 
нических технологических свойств сверхтвердых материалов зачастую лежат пока за гранью возможностей как теоретиков, так и расчетчиков. 

Исследования наноструктурированных материалов в последние годы очень быстро развиваются и сулят огромные перспективы для технологий. Достаточно ска- 
зать, что создание специальной субструктуры на микро-и наноуровне вобычных твердых сплавах позволяет повысить их пластичность при сжатии и усталостную 
прочность более чем в 10 раз! Поэтому интерес исследователей к изучению новых твердых и сверхтвердых материалов неудивителен. Вполне оправдано также 
большое число публикаций, грантов и проектов по этой тематике. Но, как это обычно бывает, в борьбе «чистых» исследователей содной стороны и рекламы и денег 
с другой — побеждают последние. 

Большое количество (и размер) грантов, поддерживающих научные исследования, позволяет потратить значительные средства на закупку дорогостоящего оборудо- 
вания и материалов, на командировки, на стипендии аспирантам и постдокам. В некоторых странах средства от грантов позволяется непосредственно переводить 
в зарплату ученых, в других это делается косвенным образом. Таким образом, создается 


[ЕЕ ЕЕ ЕЕ схема-круговорот: больше публикаций — больше грантов — больше оборудования и выше 
зарплата. Кактолько речь заходит о больших деньгах, возникает коммерция: одни фирмы 
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В ремен ина обдум ывание новых задач учреждают новые журналы для платных публикаций, другие за гонорар способствуют 


публикации статей в уже существующих журналах с высоким индексом цитирования. 


на реал иза ЦИ Ю перспекти В Н ЫХ идей Способов множество, большинство основано на персональных контактах с членами ред- 


коллегий. Сами издательства известных авторитетных журналов не избежали соблазна 


И на за НЯТИЯ НО ВЫ М И И нте ресн Ы М И тема М И активно использовать ситуацию, сложившуюся в последние 10-15 лет. Они создают мно- 


гочисленные дочерние журналы с близкой тематикой, тдевсе публикации платные и куда 


не Ссуля щи М И немедлен НО Й отдач И И ПОД- редакции «основных» журналов активно перенаправляют поток статей. 


Один из лидеров коммерциализации науки — Китай. Количество ученых в КНР за послед- 


де ржки гра нтам И, У учен ых не остается ние 15 лет выросло почти в три раза, а количество научных публикаций — более чем 


в 20 раз! (Ооар У, Сћер В, 5Ва Е, АЗПЬ Јоигпа1 о#пѓёіогтайоп Мапаветепі 69, 486 (2017)). 
Среди такого числа публикаций, безусловно, есть выдающиеся, однако, и это неизбежно, 
их основной поток — посредственного уровня. Китай, по-видимому, мировой лидер по финансовому стимулированию публикационной активности: за одну статью 
в высокорейтинговом журнале исследователям платят до $165 000 (1514). Наука в Китае развивается под девизом риЫ!іѕћ ог ппроует1зВ (публикация либо нищета). 
Китай также безусловный лидер по числу коммерческих фирм, обеспечивающих различными путями публикации в высокорейтинговых журналах. 
Физика сверхтвердых материалов — не исключение. Автор этой колонки был рецензентом работы китайских исследователей о якобы уникальной твердости 
наносдвойникованного кубического нитрида бора. Несмотря на отрицательную рецензию, редактор высокорейтингового журнала Магаге Карл Зимелис сообщил 
о желании редакции все же опубликовать статью и попросил меня как рецензента осветить хоть какие-либо положительные моменты в работе. Полагаю, что 
комментарии тут излишни. 
Гонка за числом статей имеет еще один негативный аспект. Исследователи почти не читают или читают невнимательно публикации других авторов. Основная зада- 
ча — сослаться на возможных рецензентов своей статьи или экспертов по поданной заявке на грант. Разбираться в нагромождении нелепиц всем недосуг. 
Конечно, публикационная активность и общие проблемы развития науки — тема безграничная. Тем не менее представляется важным, что даже довольно узкая 
область физики сверхтвердых материалов позволила об этом поговорить. В заключение повторю, что алмаз был, есть и будет самым твердым материалом вне зави- 
симости от какой-либо научно-финансовой политики. 


Коммерсантъ Наука __ октябрь 2019 


образование инфраструктура 


37 _ 


Дело учит 


Как государственно-частное партнерство в школьном образовании 
поможет решить задачи долгосрочного развития страны 


И в Советском Союзе, и в Российской Федерации образование всегда было 
сферой почти исключительных интересов государства — каксточки зрения 
обеспечения конституционных гарантий, так и с позиций передачи детям 
согласованных объемов знаний и идеологического воспитания. С появле- 
нием частных школ в современной России возникло движение в сторону 
большей независимости и вариативности учебных программ и, как след- 
ствие, более широких возможностей для выпускников, но крайне малая 
их доля пока существенно не меняет положения. Ситуация может изменить- 
ся, если органы государственной и муниципальной власти, отвечая натеку- 
щие и будущие вызовы, смогут сделать сферу образования привлекательной 
для частного бизнеса и совместно сним предложить решение для растущего 
спроса домохозяйств на качественное образование. 

Первая проблема, на решении которой сосредоточены усилия государства 
сегодня, это устранение недостатка школьных мест. По оценкам властей, 
их дефицит уже сегодня составляет около 7,4 млн, из которых 5,4 млн — для 
обеспечения обучения в первую смену, а 2 млн — для перевода обучающихся 
из зданий, имеющих высокую степень износа. При этом до 2020 года запла- 
нировано построить 1094 новых школьных здания, реконструировать 362 
и капитально отремонтировать 1957 школ. Даже после выполнения этих 
планов до 2025 года сохранится потребность в создании 6,6 млн новых мест. 
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Школу строят 
в строгом соответ- 
ствии с макетом 


А М: 
6 ____ < че 


Необходимые капитальные затраты исчисляются несколькими триллиона- 
ми рублей, что является нерешаемой задачей для бюджета. Запланирован- 
ных средств в стратегических программах (национальный проект «Образо- 
вание», программа содействия созданию в субъектах Российской Федера- 
ции новых мест в общеобразовательных организациях) недостаточно для 
полного устранения дефицита мест. 

Вторая проблема, требующая внимания властей, это нехватка механизмов 
управления образовательными результатами. Недостаточно построить 
«коробку» школы, важно наполнить ее педагогами, руководителями, учеб- 
ными методиками, моделями управления, нацеленными на достижение 
качественно новых образовательных результатов. При этом постоянная 
комплексная оценка качества должна стать элементом реализации феде- 
ральных государственных образовательных стандартов, для чего потребует- 
ся описание и включение «образа результата» как в программные докумен- 
ты на национальном уровне, так и в операционные показатели образова- 
тельных организаций. Например, наряду с итогами экзаменов и олимпиад 
в оценку качества образования должны войти уровень удовлетворенности 
участников образовательного процесса (учителей, учеников, родителей, 
местного сообщества), а также параметры резильентности — способность 
школ демонстрировать высокие результаты вопреки сложным внешним 
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ ШКОЛ В ФОРМАТЕ ГЧП (ГОСУДАРСТВЕННО-ЧАСТНОЕ ПАРТНЕРСТВО) В МИРЕ (СНАВТЕВЕО $СНООГ5$) 


ДОЛЯ ШКОЛ ГЧП ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА ШКОЛ 


США Великобритания Норвегия 
5,5% 24,7% 7,6% 


ооо 


Франция Индия Сингапур 
9,7% 4,0% 20,9% 


ДОЛЯ УЧЕНИКОВ В ШКОЛАХ ГЧП ОТ ОБЩЕГО ЧИСЛА УЧАЩИХСЯ 


США Великобритания Норвегия 
6,1% 44,3% 5,1% 


условиям. Необходимая для этого методика уже разработана корпорацией 
«Российский учебник» совместно с НИУ ВШЭ и успешно апробирована 
в Калининградской области (см.һрѕ:/ /ууу.Когттпегѕапі.ги/ 10с/ 3805031). 
Такой факторный анализ поможет и в определении предмета ГЧП- 
соглашений, и в оценке выполнения партнерами своих обязательств. 
Необходимость масштабного развития образовательной инфраструктуры 
в сочетании с задачей обеспечения качества стимулируют государство 
к привлечению в партнеры частного бизнеса, обладающего как необходи- 
мыми финансовыми ресурсами и новыми образовательными технология- 
ми, таки предпринимательскими компетенциями. 


Международный опыт 

Государственно-частное партнерство в образовании успешно применяется 
за рубежом. При этом в мировой практике выделяются три основные роли 
для бизнеса в системе общего образования: поставщик контента и оборудо- 
вания, оператор школьного образования и концессионер, при этом послед- 
ний может одновременно выступать и оператором, и поставщиком. 


Поставщик контента 

В данной модели бизнес поставляет готовые учебные программы, учебные 
материалы, методические пособия, профессиональную литературу для учи- 
телей, учебное оборудование, наглядные пособия, в некоторых случаях — 
онлайн-платформу для организации учебного процесса. По сути, бизнес 
предоставляет максимально широкий набор продуктов, которые нужны 
как для базового, так и для дополнительного образования. Особенность этой 
модели в том, что рынок не ограничивается определенным видом школы 
(государственная или частная, онлайн или дневная), а также границами 
одного государства. 

Крупные поставщики контента работают по всему миру: например, ІХІ 
Теагпіпе, риоіпео и другие. При этом поставщик контента не несет ответ- 
ственности перед клиентом за успеваемость учеников. 


Оператор школьного образования 

Эта модель используется, когда государственному заказчику требуется реше- 
ние ‹под ключ»: операционное и финансовое управление образовательным 
учреждением в комплексе. Оператор сам выбирает учебный план, а также 
образовательный контент (в том числе может совмещать роли оператора 
и поставщика контента). 

Оператор нанимает и обучает персонал, организует учебный процесс, 
а также несет ответственность перед заказчиком за успеваемость. Опера- 
торов, как правило, нанимают либо школы на основе государственно- 
частного партнерства, либо частные школы. Возможности международ- 
ной экспансии здесь уже, чем у модели поставщика контента, поскольку 
ограничиваются только школами и образовательными учреждениями. 
Крупнейшие игроки операторского бизнеса (К-12, Аса4епса) сосредото- 
чены в США. 
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Франция Индия Сингапур 
19,3% 14,6% 21,1% 
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Концессионер 

Эта модель предполагает самую высокую степень вовлеченности в образо- 
вательный процесс. В США и Индии она реализована ввиде чартерных школ 
(Сһагѓегеа зсВо0]1$). Организация (коммерческая или некоммерческая) 
заключает соглашение с государством о создании школы. Государство обе- 
спечивает подушевое финансирование, аадминистрация чартерной школы 
обеспечивает необходимый уровень подготовки учеников. Чартерная 
школа сама решает, на какие цели расходовать бюджетные деньги, и может 
выбирать более гибкую учебную программу, занимается реконструкцией 
или строительством учебного здания, а также его оснащением и техобслу- 
живанием. 

Концессионер может сам заниматься образовательным процессом, а может 
нанять оператора. Эта модель существенно уступает двум предыдущим 
по степени масштабирования. В США есть примеры, где концессионер 
управляет сразу несколькими школами, но пока это скорее исключение. 
Первая чартерная школа появилась в начале 90-х в Миннесоте. Сейчас 
в стране, по данным МаНопа! АШапсе Юг Ри Пс Сћагѓег 5сВ00]5, уже более 


Е ————— 
Государственно-частное партнерство в образовании 
успешно применяется за рубежом, при этом в миро- 
вой практике выделяются три основных роли для биз- 
неса в системе общего образования: поставщик кон- 
тента и оборудования, оператор школьного образова- 
ния и концессионер, при этом последний может одно- 
временно выступать и оператором, и поставщиком 


3,1 млн учеников обучаются в чартерных школах. 

Другим примером концессионера служит корпорация ВАЅІЅ Сһагѓег Ѕсһооі/5, 
которая является крупнейшей в США организацией, выполняющей функ- 
ции управляющей компании для чартерных школ. В ее ведение входят как 
эксплуатация и техническое обслуживание физической инфраструктуры 
школ, так и организация процессов, управление педагогическим составом, 
а также разработка единого учебного плана и методических материалов для 
школ, находящихся под управлением. ВАЗ[5 не только является концессио- 
нером, но также сама выполняет функции оператора и поставщика контен- 
та. Школы ВАЗ [$ СВакег $сһоо!ѕ не разудостаивались национальных наград, 


образование инфраструктура 
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5% 

Внебюджетные источники 
25% 

Региональные бюджеты 
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2024,6 


Перевод обучающихся 
из зданий, имеющих 
высокую степень 
износа 


тыс. мест 


23% 


5365,2 


Обеспечение 
обучения 
в первую смену 


73% 


в том числе в 2018 году получили первую награду в номинации «Лучшие 
школы старших классов» по версии 0.5. №ъ№емуѕ. 

В международной практике также существуют другие модели привлечения 
финансирования в социальные проекты. Социальная облигация, или обли- 
гация социального воздействия (51В),— финансовый инструмент, привязы- 
вающий выплаты государства инвесторам к достижению согласованных 
показателей по решению социально значимой проблемы в образовании. 
Вобщем случае источником выплат становится бюджет страны, но платель- 
щиками могут выступать и международные организации. Реуеіортепї 
ПпрасЕ Вора (О[В) — аналог $1В с отличием в том, что проекты реализуются 
в развивающихся странах и выплаты осуществляет не само государство, 
а международная организация. 


Российские перспективы 

Наряду с нехваткой бюджетных средств на строительство новых школ в Рос- 
сии существуют и иные серьезные предпосылки для развития ГЧП и органи- 
зации операторского бизнеса в сфере школьного образования: 
неравномерность социально-экономических характеристик регионов 
(объем валового регионального продукта, финансирования школ на одного 
учащегося, доли населения с высшим образованием, а также доли городско- 
го населения, социальных характеристик семей); 

дифференциация школ по материально-техническому обеспечению и неод- 
нородность качества образовательного контента / методик обучения явля- 
ются основными факторами существенного разброса результатов сдачи ЕГЭ 
в разрезе субъектов РФ: наиболее высокие средние баллы по ключевым 
предметам демонстрируют регионы ЦФО, самые низкие результаты наблю- 
даются на Дальнем Востоке; 

низкие ставки оплаты труда учителей, что не позволяет привлекать квали- 
фицированных педагогов и приводит к дефициту кадров в подавляющем 
большинстве регионов. 

В настоящее время в России реализуется более 30 проектов строительства 
школ в рамках ГЧП, в процессе структурирования находятся еще порядка 
40 объектов. В ближайшие два года ожидается реализация не менее 80 про- 
ектов по строительству школ в формате ГЧП. Основными формами при- 
влечения внебюджетных средств в образование являются соглашение 
о государственно-частном партнерстве или концессия на создание объек- 
та образования. 

Текущая структура проектов, многие из которых реализуются в рамках кон- 
цессии, включает целевую эксплуатацию концессионером, что подразуме- 
вает оказание им всех или части образовательных услуг Как правило, в каче- 
стве концессионеров выступают строительные компании, не обладающие 
соответствующими компетенциями и намеревающиеся оказывать мини- 
мально возможный набор образовательных услуг. На практике здание 
школы сдается в аренду государственному образовательному учреждению, 
при этом в школе формально выделяется отдельное помещение для оказа- 
ния услуг дополнительного образования концессионером. По сути, проис- 
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15 
Городские школы 


40% 


23 


Сельские школы 
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КОЛИЧЕСТВО ШКОЛ И ЧИСЛЕННОСТЬ УЧЕНИКОВ 
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ЭШ Е Число школ (тыс. ед.) Численность детей 5-19 лет (млн чел.) ----- = 


49 22,8 


2012 2013 2014 2015 2016 2017 


ходит строительство школы «в рассрочку» без последующей оценки каче- 
ства образования. 

В отличие от этой схемы, концессионер, вкладывающий свои средства 
и нанимающий частного оператора, рискует своей доходностью в случае 
недостижения согласованных показателей и поэтому заинтересован 
в привлечении лучших кадров и управленческих команд, в применении 
лучших методик. Появление такого механизма, как «плата за образователь- 
ный результат», расширяет возможности инвестора и становится значи- 
мым фактором повышения инвестиционной привлекательности сферы 
образования. 

Для реализации ГЧП-новаций в образовании потребуется уточнение регули- 
рующих норм. Так, в рамках действующего бюджетного законодательства 
плата государства может быть направлена только на финансовое обеспече- 
ние (возмещение) затрат концессионера, выплата дополнительной доходно- 
сти за образовательный результат без привязки к компенсации затрат дей- 
ствующим законодательством прямо не предусмотрена. Решением может 
стать внесение изменений в федеральное законодательство в части установ- 
ления возможности осуществления государством отдельного платежа при 
достижении социально-экономического эффекта / образовательного 
результата. 

Преимущества проектов ГЧП для государства будут выражаться в снижении 
рисков, связанных с заключением концессионных соглашений, повыше- 
нии качества образовательных услуг, достижении целевых показателей 
федеральных инициатив в системе образования и, что крайне важно отме- 
тить, переходе к прозрачной системе «финансирования за результат» 
с понятным механизмом контроля и ответственной частной стороной 
влице концессионера. 

МАКСИМ ЛОЗОВСКИЙ, 

вице-президент корпорации «Российский учебник» 


образование 


Учитель литературы, член Президентского совета по русскому языку и председатель 
Гильдии словесников Антон Скулачев - о необходимых принципах их формирования 


ДМИТРИЙ ЛЕБЕДЕВ 


Давайте попробуем очертить базовые координаты. Зачем мы работаем 
вшкольном образовании? Чтобы детям было хорошо и интересно, чтобы они 
развивались и искали себя, чтобы школа была для них пространством откры- 
тия собственных глубин, мира и другого человека. Чтобы учитель чувствовал 
себя в школе как в пространстве одновременно рабочем (то есть том, где 
можно развиваться, самосовершенствоваться) и домашнем (где его понимают 
и слышат, где его голос важен, где есть много единомышленников, с которы- 
ми можно всвободное время обсудить важные вопросы). Чтобы родительчув- 
ствовал себя в школе соратником учителей в деятельной любви к ученику — 
любви, которая делает его лучше, свободнее, глубже, позволяет ему вырасти 
«вмеруего человечности». Чтобы школа помогала разглядеть в каждом учени- 
кеэту меручеловечности (нутоестьинтересы, способности, его индивидуаль- 
ную одаренность, которая у каждого есть). Чтобы можно было всем нам (учи- 
телям, родителям, ученикам, администрации) друг другу доверять, делегиро- 
вать полномочия и свободно обсуждать насущные проблемы, понимая, что 
образование — это не каменная плита, а постоянный поиск новых ответов, 
постоянный процесс. Чтобы школа стала для ученика стартом чего-то большо- 
го и интересного, где можно искать и находить заново, постоянно меняться, 
расти над собой, где много неожиданностей и непредсказуемостей. Нутоесть 
жизни, короче говоря. Так ведь, договорились? 
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_Родители должны 
чувствовать себя со- 
ратгниками учителя 


. АА ПИТКРАТУРА 
тоомовокиа Учуз 


Чтобы учитель чувствовал себя в школе 
как в пространстве одновременно 
рабочем (то есть том, где можно 
развиваться, самосовершенствоваться) 

и домашнем (где его понимают и слышат, 
где его голос важен, где есть много 
единомышленников, с которыми можно 
в свободное время обсудить важные 
вопросы) 


образование методология 


ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ. ЛИТЕРАТУРА. ПРОЕКТ 


ЧТЕНИЕ 
ИОБЩЕЕ 
(ЦЕЛОСТНОЕ) 
ПОНИМАНИЕ 
ТЕКСТА 


ВОСПРОИЗ- 
ВЕДЕНИЕ 
ТЕКСТА 


АНАЛИЗ 
ИИНТЕРПРЕ- 
ТАЦИЯ 
ТЕКСТА 


ИНТЕРТЕК- 
СТУАЛЬНЫЙ 
АНАЛИЗ 

И МЕЖПРЕД- 
МЕТНЫЕ 
связи 


ОРИЕНТАЦИЯ 
ВИНФОРМА- 
ЦИОННОМ 
ОБРАЗОВА- 
ТЕЛЬНОМ 
ПРОСТРАН- 
СТВЕ 


СОЗДАНИЕ 
СОБСТВЕН- 
НОГО УСТНО- 
ГОИ ПИСЬ- 
МЕННОГО 
ТЕКСТА 


ТЫЙ КЛАСС 


Владеть навыками смысловогочте- 
ния: извлекать информацию изтекста, 
делить текст на микротемы, ставить 
вопросы ктексту и находить внем 
ответы, выбирать изтекста или приду- 
мывать заголовок, соответствующий 
содержанию и общему смыслутекста. 
Находить главных и второстепенных 
героев, определять место и время дей- 
ствия. Опираясь на содержащуюся 
втексте информацию, осмысливать 
новую информацию 


Устно самостоятельно пересказывать 
сюжет произведения небольшого 
объема (подробно и сжато). Вырази- 
тельно читатьтекст после небольшой 
подготовки. Владеть первичными 
навыками чтения по ролям 


Различать литературу и фольклор; 
выделять в прочитанных произведе- 
ниях жанровые признаки сказки, 
басни и малых фольклорных жанров; 
различать авторскую и фольклорную 
сказку; соотносить название художе- 
ственного произведения сего содер- 
жанием; определять главные события, 
их последовательность, главных 
ивторостепенных персонажей; 
характеризовать героев, втом числе 
по их словам и поступкам; определять 
значение незнакомых или малознако- 
мых слов при помощи словарей и зна- 
чение слова в контексте произведе- 
ния; различать прозаическую 

и стихотворную речь; находить втек- 
сте отличительные признаки стихот- 
ворной речи (ритм, рифму); находить 
втексте изобразительно-выразитель- 
ные средства (эпитет, сравнение, оли- 
цетворение) и формулировать 

их содержательную нагрузку; опре- 
делять основное настроение иего 
оттенки в стихотворении; выражать 
собственное впечатление от прочи- 
танного текста 


Сопоставлять произведения фолькло- 
раилитературы; сравнивать фоль- 
клорные произведения разных наро- 
дов; соотносить произведения 
художественной литературы силлю- 
страциями кним, экранизациями и др.; 
сопоставлять персонажей и сюжеты 
разных литературных произведений 


Находить значение незнакомого 
слова в словаре, искать нужную книгу 
в библиотеке. Формулировать про- 
стой поисковый запрос: значение 
незнакомого слова, объяснение 
незнакомого явления 


Устно и письменно отвечать на вопро- 
сы ктексту с использованием цитат; 
собирать материал для создания 
небольшого проекта и мини-исследо- 
вания 
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ШЕСТОЙ КЛАСС 


Определять авторскую позицию 
в произведении в том случае, если 
она отчетливо выражена 


Устно пересказывать сюжет 
небольшого произведения или 
фрагмент произведения большого 
объема, в пересказе акцентируя 
внимание на значимых деталях для 
передачи нетолько сюжета,нои 
художественных смыслов текста. 
Читать по ролям драматургические 
произведения, соответствующие 
возрастным особенностям обучаю- 
щихся 


Выявлять особенности композиции 
произведения: границы эпизодов 
иих смысловые соотношения друг 
с другом; определять, как способ 
повествования (от первого лица, 
оттретьего лица, сказ и др.) выра- 
жает авторскую позицию иформи- 
руетчитательское восприятие; 
выделять особенности стиля про- 
изведения как одного из способов 
выражения авторской позиции; 
характеризовать героев через пор- 
трет, речевую характеристику 

и деталь; сравнивать героев; опре- 
делять связь пейзажа, интерьера, 
портрета с общим смыслом произ- 
ведения; определять оттенки 

и смену настроений в стихотворе- 
нии; видеть, какими способами 
автор выражает свое отношение 
кгероям и событиям (с помощью 
прямого высказывания, повторяю- 
щихся деталей, интонации и др.) 


Самостоятельно находить анало- 
гии между произведениями фоль- 
клора илитературы. Сопоставлять 
произведения русской и мировой 
литературы самостоятельно (или 
под руководством учителя), опре- 
деляя линии сопоставления, выби- 
рая аспект для сопоставительного 
анализа. Находить взаимосвязь 

и отличия между литературными 
произведениями и произведения- 
ми других видов искусств. 


Находить информацию об авторе 
ипроизведении в справочнике, 
энциклопедии. Ориентироваться 
восновных достоверных электрон- 
ных энциклопедиях. Собирать 
материал для создания небольшого 
проекта 


Создавать развернутый текст 

на предложенную тему по изучен- 
ному и самостоятельно прочитан- 
ному произведению; доказывать 
свою мысль цитатами изтекста; 
создавать проект и мини-исследо- 
вание (к примеру, ответ на про- 
блемный вопрос) 
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СЕДЬМОЙ КЛАСС 


Определять авторскую позицию 
впроизведении, даже если она 
не выражена прямо. Отличать мир 
художественного произведения 
от действительности, формули- 
ровать свое понимание художе- 
ственного произведения не как 
прямого отражения реальности, 
акак созданного автором худо- 
жественного мира 


Устно пересказывать фрагмент 
произведения от лица героя. 
Письменно тезировать, исполь- 
зуя фразы, цитаты изтекста. 
Выписывать изтекста информа- 
цию, необходимую для выполне- 
ния задания, втом числе, ввиде 
конспекта, таблицы, перечня 
цитатпо теме 


Определять пафос произведения 
(сатирический, иронический, 
героический и пр.).Выявлять 
основной конфликт произведе- 
ния; определять проблематику 
произведения. Различать автора- 
повествователя и рассказчика, 
отличать лирического героя сти- 
хотворения от героя эпического 
произведения. Сопоставлять 
персонажей в произведении. 
Находить в стихотворении выра- 
жение переживаний, смену 
настроений лирического героя; 
определять стихотворный раз- 
мер (в рамках силлабо-тониче- 
ской системы стихосложения) 
итип рифмовки, формулировать, 
как размер и рифма связаны 

со смыслом стихотворения, его 
настроением. Определять, какие 
образы, настроения, смыслы соз- 
даются благодаря тропами фигу- 
рам; выявлять особенности 
языка и стиля писателя, помогаю- 
щие опознать его манеру 


Самостоятельно определять кри- 
терии сопоставления произведе- 
ний русской и мировой литерату- 
ры; сопоставлять особенности 
языка, стиля, сюжеты и образы 
литературных произведений. 


Находить информацию о писате- 
ле, художественном произведе- 
нии в интернете, вычленять в ней 
главное и второстепенное 


Вести учебные дискуссии; 
редактировать свои и чужие тек- 
сты по замечаниям учителя; 
писать небольшие учебные 
работы исследовательского 
характера 


ВОСЬМОЙ КЛАСС 


Соотносить художествен- 
ный текст с историческим 
контекстом (учитывая 
нетолько время действия, 
но ивремя создания) 


Составлять конспект 
текста 


Определять родовую при- 
надлежность произведения 
ихудожественные смыслы, 
которые воплощаются бла- 
годаря выбору того или 
иного рода литературы. Ана- 
лизировать эпизод. Пони- 
мать авторскую позицию 
иформулировать свое отно- 
шениекней; отличать автор- 
скую позицию от позиции 
персонажей. Давать целост- 
ную интерпретацию художе- 
ственному произведению 

и объяснять еечерез наблю- 
дения над разными уровня- 
ми организации текста 


Сравнивать произведения 
разных родов литературы 
на однутему или один 
сюжет; сравнивать разные 
произведения одного рода 
литературы; соотносить 
литературные произведе- 
ния со знакомым историче- 
ским контекстом времени 
(эпохи) его создания 


Работать со справочной 
литературой, пользоваться 
каталогами библиотек, 
научно-популярными сай- 
тами интернета длятого, 
чтобы найти нужную инфор- 
мацию по теме. Отличать 
достоверную информацию 
отнедостоверной 


Составлять развернутый 
тезисный план сочинения; 
владеть форматами сочине- 
ния-рассуждения (одноге- 
ройные темы, сопоставле- 
ние образов, проблемный 
вопрос).Владеть навыками 
редактированиятекста 

на основе самопроверки 


ДЕВЯТЫЙ КЛАСС 


Соотносить художественный текст 
систорико-литературным контек- 
стом 


Составлять конспекты играф-схемы 
текста, учитывая поставленную 
учебную или коммуникативную 
задачу 


Характеризовать систему персона- 
жей. Давать целостную интерпрета- 
цию произведений разных родов 

с учетом единства формы и содер- 
жания, а также культурно-историче- 
ского контекста (в особенности, 
определять роль контекста литера- 
турного направления для понима- 
ния произведений русского класси- 
цизма, сентиментализма 

и романтизма). Определять жанро- 
вую принадлежность произведения 
и художественные смыслы, которые 
воплощаются благодаря выбору 
того или иного жанралитературы. 


Сопоставлять разные литературные 
произведения внутри литературных 
направлений, видеть и оценивать 
влияния одних произведений (писа- 
телей) на других, значение перекли- 
чек между литературными текстами, 
прямых и скрытых цитат; сопостав- 
лять произведения разных литера- 
турных направлений, определять 
вних различия в мировосприятии 
авторов, связанные с особенностями 
литературного направления; сопо- 
ставлять произведения разных видов 
искусства одной проблематики, 
выявляя, насколько различия опре- 
деляются спецификой языка того или 
иного вида искусства 


Иметь навык работы с проверенными 
источниками в интернете и в библио- 
течных фондах, правильно оформ- 
лять ссылки и цитирование, обраба- 
тывать и обобщать полученную 
информацию. Собирать и обрабаты- 
вать материал для небольшого 
исследования 


Писать работы в жанре рецензии 

и эссе; писать развернутый целост- 
ный анализ художественного произ- 
ведения 


образование методология 


Тогда можно и подумать о том, какими могут быть образовательные стан- 
дарты для школы. 

Прежде всего они могли бы быть стандартами консенсуса, договора. Догово- 
ра между разными общественными группами и разными методологиями. 
Между «вариативистами» и «консерваторами», между сторонниками обуче- 
ния поучебнику и сторонниками экспериментальных путей, между автора- 
ми проектных методов и любителями фиксации набора знаний в стандар- 
те. Договора, который возможен тогда, когда общество приглашается к диа- 
логу, когда выслушиваются и реально учитываются все точки зрения. 
Вобщем-то это будет диалог, который всех научит очень многому, например, 
тому, что бесполезно и нелепо претендовать на владение конечной истиной 
о мире. Такой стандарт консенсуса опирался бы на опыт апробации (хотя 
бы нескольких лет) в самых разных школах (коррекционных, массовых, 
лицеях-интернатах для одаренных детей, сельских...), учитывал бы мнения 
учителей-практиков и создавался бы вместе с ними. А также с учеными, 
с писателями и музыкантами, с журналистами, со специалистами в благо- 
творительности и в волонтерстве. Соппозиционерами и государственника- 
ми, почвенниками и либералами. 

Это стандарты неспешной кропотливой работы: изучения плюсов и мину- 
сов действующего стандарта, мониторинга его эффективности, выяснения 
его проблемных зон. Стандарты тщательного изучения зарубежного опыта 
и не менее тщательной ревизии опыта отечественного: дореволюционного 
(например, школы Льва Толстого или гимназии Льва Поливанова), советско- 
го, постсоветского. Стандарты кропотливой психологической работы: 
тестирований, согласований каждого пункта с физиологами, возрастными 
психологами, когнитивными психологами и специалистами в нейронауке. 
Только тогда эти стандарты были бы стандартами для ученика и про учени- 
ка. Которые бы учитывали, что каждый развивается в своем ритме и со 
своей скоростью: есть одаренные дети, а есть дети с ограниченными воз- 
можностями здоровья, есть гиперактивные, аестьлишенные полной семьи. 
И вкаждом случае образование — это индивидуальная тропинка, но проло- 
женная вокруг общего маршрута. Есть общий маршрут — целевые показате- 
ли на конец ступени (например, к концу четвертого или девятого класса), 
аесть тропинки. И можно выбирать и перевыбирать, потому что на общей 
дороге все равно неизбежно затопчут всех. И можно давать себе отчет в том, 
что небывает результатов на класс (потому что это очень условное понятие), 
а есть укрупненные возрастные группы. 


ЕЕ ЗЕЕ НЕЕ ЕЕ НЕЕ ЕИНЕЕЫ? 
Основой предметного содержания могли бы быть 


именно навыки самостоятельного анализа 
иинтерпретации художественного текста. 


Это стандарт самостоятельного анализа, в котором 
внятно прописано, в какой возрастной группе 


уместно было бы развивать какой уровень 
читательской культуры. 
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Чтобы можно было двигаться по тропинке (а значит, чтобы можно было 
быть автором своей учебы), нужны стандарты интереса и развития. То есть 
такие стандарты, которые могут «зажечь» ученика, показать ему (да и учите- 
лю!), как можно развиваться в самых разных направлениях, показать инте- 
рес самого процесса становления лучше. И ни в коем случае не зажать 
в тиски ежегодного контроля: там, где он возникает, сразу появляется ната- 
скивание и исчезают развитие и интерес. 

Что важно — интерес к миру в целом, потому что это только в школе есть 
предметы, в мире (и даже в науке!) их почти что и нет. А есть цельность 
картины мира, которую так важно показывать школьнику, чтобы он, 
например, мог создать междисциплинарный проект (а именно такой про- 
ект может стать основой научно-технологического прорыва страны). Или 
стать художником мирового уровня. Или просто —достойным граждани- 
ном страны и мира... Поэтому такой стандарт мог бы стать стандартом 
межпредметных связей, стандартом мостов между предметами: общих 
базовых понятий и аналитических процедур, творческих навыков 
и навыков социального и эмоционального интеллекта. Тогда стандарт 
поможет вернуть в поле образования живого ученика — тоже, кстати, 
не делимого на предметы. 

Ну и особо как учитель литературы не могу не высказаться о том, как 
могла бы выглядеть литература в стандартах про ученика, стандартах 
доверия, интереса и развития. Прежде всего это был бы стандарт личност- 
ных смыслов, стандарт литературы как инструмента самопознания, спо- 
соба открытия себя в мире. И потому любая группировка предметного 
материала в нем возможна и необходима, но прежде всего — вокруг базо- 
вых мировоззренческих понятий: человек, герой, пространство и время, 
история... Это был бы стандарт, который бы позволял авторам рабочих 
программ выстраивать их вокруг таких «больших идей» и основополага- 
ющих концептов, чтобы происходящее на уроке обретало бы для ученика 
человеческий смысл. 

Но литература — это предмет про то, как смыслы оформляются в ткань худо- 
жественного текста, поэтому основой предметного содержания могли 
бы быть именно навыки самостоятельного анализа и интерпретации худо- 
жественного текста. Это стандарт самостоятельного анализа, в котором 
внятно прописано, в какой возрастной группе уместно было бы развивать 
какой уровень читательской культуры. Какие возможны логики воспита- 
ния самостоятельного читателя: умеющего задавать свои вопросы к тексту 
наоснове «точекудивления», выстраивать свою стратегию анализа и интер- 
претации, обобщать свои наблюдения. Стандарт, в котором были бы нераз- 
делимы форма и содержание, в котором не просто допускалась, а возводи- 
лась бы в принцип художественная многозначность, множественность 
смыслов произведения. Это стандарт критического мышления и сложности 
мира, стандарт, который учит не упрощать и примитивизировать для экза- 
мена или контрольной, а видеть богатство и глубину мира. При этом кон- 
кретные аналитические навыки в таком стандарте были бы разбиты 
на укрупненные возрастные группы (помним о тропинках) «по горизонта- 
ли», а «по вертикали» — на группы умений (воспроизведение текста, анализ 
текста в единстве формы и содержания, поиск информации, создание соб- 
ственного текста). Так что и учителю, и ученику, и родителю было бы понят- 
но: вчем конкретно будет «прирост» за ближайшие несколько лет. 

Это был бы стандарт, отвечающий требованиям времени, а потому стандарт 
функционального чтения и цифровой культуры. В предметные результаты 
была бы введена система формирования навыков критического мышле- 
ния, навыков извлечения разного типа информации из разного рода тек- 
стов, аналитические умения были бы сформулированы с ориентацией 
на извлечение смысла и интерпретацию текста.Такой стандарт бы помогал 
школьникам ориентироваться в современной информационной сети для 
решения учебных задач с пятого класса, а также выстраивать свою индиви- 
дуальную траекторию обучения, в том числе на онлайн-платформах. 

И именно потому, что это стандарт, ориентированный на ценность чтения 
и понимания, на работу ученика синформацией, это был бы стандарт жест- 
кого ядра (национальный культурный канон, без которого невозможно 
понимание текстов русской культуры) и максимально вариативной и широ- 
кой периферии. Стандарт, который можно дополнять новыми текстами, 
в него не включенными, в котором много места для современной литерату- 
ры или, напротив, для классики или литературы древней, если она заинте- 
ресует учеников. Стандарт, который группируется не вокруг конкретных 
текстов в конкретном классе (потому что такая группировка ведет только 
к начетническому контролю «знания текстов», но не помогает взрастить 
умение читать и анализировать), а вокруг читательских навыков, но с уче- 
том базовых для каждой возрастной категории (несколько лет) текстов. Это 
стандарт, оставляющий пространство и «воздух» для самостоятельного чте- 
ния, для чтения по другим предметам, а потому со списком текстов, сведен- 
ным до минимума. Это стандарт, в котором возможность переноса изучае- 
мых текстов из класса в класс закреплена как конструктивная особенность 
стандарта по литературе, как основа его, потому что литература — не про 
готовые интерпретации и схемы, она про возможность перечитывать зано- 
во. Именно такой стандарт позволит не потерять литературу для учеников, 
а заново ее открыть. 

Только вот такой ли стандарт будет принят? Готово ли Министерство про- 
свещения прислушаться к живому, авторскому, научному, творческому? 
Делать образование делом человеческим? 


образование биология 
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«Придумываешь схему 
эксперимента, 
и у тебя что-то получается» 


Студент Оксфорда Андрей Стапран об эстетике науки и о том, 
как важно уметь поделиться своей идеей за десять секунд. 


Андрей Стапран родился в Москве, но первые четыре года провел в 
Японии. Родители говорят, что Андрей «профессионально» говорил 
по-японски, но юноша этого не помнит. Бабушка Андрея преподава- 
ла японский в Московском государственном институте междуна- 
родных отношений, а мама и отец там учились. 

«В Японии принято улыбаться всем и быть вежливым — так я был 
воспитан. Мама рассказывала, что, когда мы вернулись в Москву, я в 
автобусе, кажется, улыбнулся то ли водителю, то ли пассажиру, и 
была реакция в духе „Вы что делаете? У настак не положено“»,— сме- 
ется Андрей. В Японии он бывает часто и чувствует себя там какдома 
— видимо, потому, что вырос в этих традициях. 

В Москве Стапран пошел учиться в прогимназию в Солнцево, а во 
втором классе поступил в музыкальную школу имени Шаляпина, где 
через шесть лет окончил две специальности — трубу и вокал. С пято- 
го класса поступил уже в гимназию №1543. В седьмом классе он 
попал на вечернюю биологическую школу — там читали лекции о 
генетике и онкологических заболеваниях. Это увлекло Андрея боль- 
ше, чем полевая биология, где нужно «собирать материал вживую». 
В девятом классе он попал на летнюю биологическую школу в Гар- 
вардском университете. 

«Мой первый опыт учебы биологии — на английском. Одно дело — 
знать, другое дело — уметь использовать те же знания на другом 
языке. Это было важным шагом, чтобы понять, что твой любимый 
предмет на иностранном языке — это реально»,— вспоминает 
Андрей. 

Позже стало ясно, что поступить учиться за границу не так сложно, 


в раковых клетках обновляется, поэтому раковые клетки бессмер- 
тны и продолжают постоянно делиться». 

Вторая область — это стволовые клетки и регенеративная медицина. 
«Я могу и про третью рассказать», — улыбается Стапран. И рассказы- 
вает о Нох-генах, которые обеспечивают строгую упорядоченность 
разных клеток и отделов тела в целом от «головы» к «хвосту» у мно- 
гих животных. Путем сложных молекулярных взаимодействий и 
сигналов они «запускают» развитие клеток в определенном направ- 
лении. Как и большинство вещей в генетике, эти механизмы откры- 
ли, исследуя дрозофил. «С этого началось понимание того, как клет- 
ки между собой „общаются“ в процессе развития, как понимают, во 
что им нужно превратиться», — объясняет Андрей. 

«Иногда бывает, что просто хочется что-то такое изобрести, что 
может помочь людям. Но нужно понимать, что если идти в биоло- 
гию, заниматься ей, то в отличие от гуманитарных наук в большин- 
стве случаевутвоего исследования не будет какого-то суперинтерес- 
ного положительного результата. Ты или откроешь старое, или у 
тебя, вероятно, просто ничего не получится, так наука устроена. Но 
меня скорее заводит сам процесс: ты пытаешься, ты придумываешь 
схемуэксперимента, и в какой-то момент что-то получается. Главное 
— гореть идеей», — говорит Андрей. 

Работа в лаборатории ему кажется чем-то вроде искусства — и здесь 
есть своя эстетика. Клеточное ядро или митохондрии с флуоресцент- 
ными белками, которые таинственно мерцают красным и зеленым 
под микроскопом, завораживали его еще в школе во время научной 
практики. 


ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 


как считается. По словам Андрея, главное — знать схему: как, что и «ТЫ или откроеш Б В Оксфорд он взял с собой трубу и гитару, он поет в хоре, играет в 


когда сдавать, да и в целом процесс не такой трудоемкий. Изначаль- 
но он хотел поступать на биологию в МГУ, окончить сначала россий- 


ский университет, а затем думать о магистратуре за рубежом. И он ве роятн О, 


действительно «для уверенности» поступил на факультет биоинже- 


нериии биоинформатики — по олимпиаде, но проучился там всего П РОСТО + ичего 


месяц. 


«С поступлением в Оксфорд в каком-то смысле повезло»,— говорит не получ ИТСЯ, 


Андрей. Основная разница в системах образования, по его словам, 


старое, или у тебя футбол и играет в оркестре. 


«Экзамены проходят в старом здании в стиле Гарри Поттера. Вооб- 
ще, тут все в стиле Хогвартса. Приходить обязательно в костюме, и 
чтобы это были черные брюки, черные ботинки, белая рубашка и 
накидка, а на левой стороне костюма был цветочек. На первый экза- 
мен должен быть белый, на второй — розовый, для последнего — 
красный. Обязательно должны быть с собой квадратная шляпа и 
черные носки. Как-то на экзамен не пустили студента из-за того, что 


состоит в том, что в российских вузах стараются создать иллюзию ТАК наука устроена» у него розовые носки. Может показаться очень странным, но уни- 


плотного графикау студентов, включая вучебные планы множество 
ненужных предметов. В Оксфорде в первый год казалось, что заня- 

тий даже слишком мало. 

В школеу Андрея была возможность понять, какие области в биологии ему 
наиболее интересны. В восьмом классе была ботаническая практика на Кав- 
казе, в районе Туапсе. Затем в Тверской области месяц занимались разными 
направлениями полевой биологии. В десятом началась научно-исследова- 
тельская практика, Андрей проходил ее в НИИ физико-химической биоло- 
гии им. А. Н. Белозерского, научным руководителем стал Дмитрий Кнорре. 
Там Андрей снова оказался в лаборатории, где исследовал взаимодействие 
клеток и роль запрограммированной клеточной смерти в колониях дрож- 
жей. Во многом после этого стал очевиден выбор в пользу молекулярной 
биологии и генетики. 

«Мне очень интересна тема старения — почему оно появилось и существу- 
ет,— взахлеб начинает рассказывать Андрей.— Существует несколько гипо- 
тез. Одна из них такая: у нас 23 пары хромосом, они удваиваются при каж- 
дом клеточном делении, и удваивание неидеальное. При каждом делении 
кусочек хромосомы с конца съедается. Чтобы это не был какой-то значи- 
мый кусок хромосомы, который кодирует какой-то белок, есть незначи- 
мыеучастки в конце хромосомы, которые специально для этого существу- 
ют, чтобы съедаться. Когда весь этот участок уничтожается, тогда постепен- 
но клетка умирает. Это и есть клеточная смерть. Так вот, одна из гипотез 
состоит в том, что в какой-то момент у нас заканчивается этот участок. 
Штука в том, что белок, который обновляет этот участок, в нормальных 
клетках неактивен. А в раковых клетках он как раз работает, и этот участок 
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верситеты вроде Оксфорда и Кембриджа не были бы самими собой, 

не будь этих традиций», — рассказывает Стапран. 

После серьезной науки, если он решит ей заниматься, Андрей хотел 
бы стать популяризатором науки — больше всего его восхищают люди, кото- 
рые увлекаются чем-то и умеют поделиться этим со всеми. Взять, например, 
историю создания Соое, благодаря которой возникло понятие @еуа{ог 
ѕреесһ («презентация для лифта») — короткий рассказ о своей идее, который 
укладывается в тридцать секунд. Пока поднимается лифт. Или — в нашем слу- 
чае — рассказать о том, как стареет человеческий организм за столь же корот- 
кий срок. 

В Оксфорде есть множество научных стажировок. Летом Андрей был в Чика- 
го, в Иллинойском университете, участвовал в проекте разработки более 
эффективных сельскохозяйственных растений, чтобы найти способы 
накормить страны, где существует недостаток продовольствия. 

«Спонсор этого проекта — Билл Гейтс. Руководители программы нам расска- 
зывали, что для отчетности им иногда нужно ездить к нему, и когда у него 
выдается пять минут свободного времени, они за это минимальное время 
должны рассказать наработки целого исследовательского института за год. 
Рассказать так, чтобы человек понял и не перестал вкладываться»,— восхи- 
щается Андрей. 

Так устроена современная наука — без финансирования она не обойдется, а 
чтобы его получить, нужно уметь уложить год научных исследований в 
четыре минуты, а идею — в десять секунд, улыбается он: «Так я понимаю 
философию западного мира. И мне кажется, это классно». 

МАРИЯ БОРОДАЕВСКАЯ 
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«Эффективные менеджеры» 
как властители дум 


Елена Шмелева, 
кандидат филологических наук 


Современный русский литературный язык, то есть тот язык, на котором мы с вами говорим, начал складываться в 
конце ХУШ — начале ХІХ века.Литературный язык — это нето же самое, что языклитературы.Литературным языком 
влингвистике называют язык кодифицированный, нормы и правила которого закреплены в словарях и справоч- 
никах. Литературные языки складываются под влиянием разных факторов и разных авторитетных личностей или 
социальных групп. 

Формирование некоторыхлитературных языков, например, чешского, шло на фоне борьбы за национальную само- 
бытность. В Австро-Венгрии чешский язык был вытеснен практически из всех сфер жизни, даже разговорным язы- 
ком образованного класса был немецкий. Единственным носителем и хранителем чешского языка долгое время 
был простой народ. И в чешском литературном языке, который сформировался в конце ХУШ — начале ХІХ века, 
когда шла борьба за национальное возрождение и появились первые чешские грамматики и словари, больше диа- 
лектных «крестьянских» слов, чем, например, в польском языке. 

На формирование немецкого литературного языка большое влияние оказали переводы Библии Мартина Лютера. 
Русский литературный язык складывался в аристократических салонах, его основу создали классики: Карамзин, 
Жуковский, Батюшков, Вяземский, Грибоедов и, конечно, Пушкин. Но вообще-то в разные эпохи на русский язык 
оказывали влияние разные и не всегда самые изысканные и образованные социальные группы. 

В эпоху Петра І, когда в русский язык вошло много новых, по преимуществу заимствованных слов, языковыми 
авторитетами были итальянские архитекторы и музыканты, голландские судостроители, английские мореплава- 
тели, немецкие мастеровые, французские повара. У них учились русские дворяне и ремесленники, за ними повторяли, переиначивая на русский лад, названия деталей кора- 
блей, оперных арий, новых блюд и др. 

После 1917 года влиятельной социальной группой, формировавшей советский русский язык, были большевики, внедрившие в массовое употребление многие общественно- 
политические и социальные термины (пролетариат, эксплуататор, социализм), устрашающие аббревиатуры (ЧК, КГБ) и сложносокращенные слова (колхоз, партком). 

В перестройку властителями дум стали журналисты и «новые русские», речь стала более раскованной, в моду вошел стеб и криминальный жаргон (крыша, наезд, рэкет). На 
первый взгляд кажется, что в современном российском обществе общепризнанных языковых авторитетов нет — ни современные писатели, ни ученые, ни журналисты, ни 
политики не могут претендовать на эту роль. Но социальная группа, оказывающая существенное, хотя и не всегда заметное влияние на русскую речь, существует, только мало 
кто согласится считать ее эталонной. Это работники разного типа офисов, менеджеры. Это одна из самых больших социальных групп — по данным на 2018 год, их свыше 
37 млн, и все эти менеджеры по продажам и рекламе находятся в постоянном взаимодействии и общении с клиентами, покупателями, заказчиками, неудивительно, что язык 
этой социальной группы влияет на современную русскую речь. 

Офисные работники стали трансляторами множества новых слов и выражений, которые уже вошли или входят в так называемый общий жаргон — совокупность общеизвест- 
ных и общеупотребительных жаргонных слов и выражений. Высока вероятность, что со временем какие-то из этих слов станут обычными русскими словами и войдут в толко- 
вые словари русского литературного языка. 

Такие менеджерские слова, как бренд, бонус, тренд, опция, оптимизировать, мотивировать, позиционировать, и многие другие уже кажутся вполне привычными. Несколько 
слов имеют в офисном жаргоне другое значение, нежели в литературном русском языке, и все чаще «офисное» значение в разговорной речи и винтернет-коммуникации берет 
верх. К примеру: втолковых словарях интервью — это «предназначенная для распространения в средствах массовой информации беседа с каким-либо лицом в форме вопросов 
и ответов на актуальные темы», а в офисном жаргоне интервью — собеседование при приеме на работу; митинг — массовое собрание для обсуждения острых политических, 
социальных, экономических ит. п. вопросовтекущей жизни, уофисных работников — встреча, рабочее совещание; кейс — «небольшой плоский чемодан» и случай из практики, 
подтверждающий теорию. 
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Вот еще примеры офисных слов, которые, хотя по-прежнему ощущаются носителями русского языка как стилисти- 
ЕЕЕ] чески маркированные, часто употребляются в современной русской речи, в СМИ и интернете: дедлайн — крайний 
Я срок, когда задача должна быть выполнена; стартап, стартапер — новый бизнес-проект, тот, кто осуществляет новый 
Осно внои массив лексики проект; фриланс, фрилансер — работа не в штате, выполнение заказов для разных клиентов, работник по договору 
на выполнение определенного проекта; дресс-код — форма одежды, обязательная для мероприятий, организаций, 
офисного новояза составля ЮТ, заведений; ресепшен — приемная в офисе или гостинице и многие другие. 

Некоторые слова офисного жаргона пока еще редко употребляются вне офиса, но имеют, как кажется, все шансы на 
как и сл едо вало ожидать, «выход в свет»: тайм-менеджмент — организация времени; нетворкинг — социальная и профессиональная деятель- 
заимствования из англи И СКОГО ность, направленная на то, чтобы с помощью круга друзей и знакомых максимально быстро и эффективно решать 

сложные жизненные и бизнес-вопросы; тимбилдинг действия, направленные на создание команды сотрудников 
языка и на повышение эффективности ее работы. . 

Основной массив лексики офисного новояза составляют, как и следовало ожидать, заимствования из английского 

языка. И это не удивительно — российский бизнес создавался в постсоветское время по образцу западных, прежде 
всего американских компаний, у нас не было своих бизнес-школ, все учебники и пособия по экономике, бизнесу, построению эффективных компаний переведены санглий- 
ского языка. Но, конечно, среди офисных слов есть немало словообразовательных неологизмов с русскими или давно освоенными русским языком корнями: например, про- 
дажник — специалист по продажам товаров или услуг, совещалово — совещание; схематоз — схема действий, часто не совсем законных (новый схематоз по уходу от налогов). 
Есть и выражения, которые тоже постепенно дрейфуют из офисного сленга в общий жаргон: удаленная работа — работа вне офиса; внешняя встреча — встреча вне офиса. 

За последние годы сложился новый этикет деловой переписки (как правило, по электронной почте), он тоже постепенно выходит за пределы офисов. В начале письма вместо 
традиционного «Глубокоуважаемый или дорогой Иван Иванович! стоит приветствие: «Здравствуйте, Иван Иванович! или просто «Добрый день», «Доброго времени суток». 
После обращения или приветствия теперь гораздо чаще, чем восклицательный знак, стоит запятая. В конце письма вместо традиционного «с глубоким уважением» чаще пишут: 
«спишемся», «отпишусь», «на связи», «До связи». Электронные письма часто посылают нескольким адресатам, и появилось выражение «ставлю в копию». 

Под влиянием офисного жаргона сложился новый этикет телефонных разговоров (как правило, по мобильному), например, вместо «я вам позвоню» или «позвоните мне» чаще 
говорят: «я вам наберу», ‹наберите мне»; встречаются и такие выражения, как «возвращаю звоночек»; «созвонимся по результатам»; «я к вам вернусь» или «я вернусь к вам через 
час (завтра, через неделю ит.д.)», что значит — пока ответить не могу, выясню и свяжусь с вами; «надо как-то кэтому отнестись» или просто «отнеситесь кэтому» взначении «надо 
на это как-то реагировать, например, написать ответ». Как в телефонном разговоре, так и в личной беседе в ответ на какую-то просьбу или рассуждение говорят: «я вас (тебя) 
услышал». Те, кто так отвечает, объясняют смысл фразы примерно: «я понял, что вы мне хотели сказать, но дело серьезное, надо еще подумать». То есть это замаскированный 
отказ: «я знаю, что вы от меня хотите, но делать ничего не буду». 

Неудивительно, что офисный «новояз», агрессивно внедряющийся в нашу жизнь и в нашу речь, вызываету многих носителей русского языка явное отторжение. Однако, какбы 
мы ни сопротивлялись, очевидно, что офисный жаргон оказывает существенное влияние на русский язык новейшего времени, вводя в широкое употребление нетолько новые 
слова и словосочетания, но и новый этикет устной и письменной речи и новые стратегии построения текста. 
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Директор Института археологии РАН — о раскопках в Кремле, стремительном техническом 
прогрессе в археологии и о вкладе России в мировую археологическую науку. 


— Москва — образец для подражания 
регионам, но примеры она подает 
разные. Какой из московских архео- 
логических подходов будет скорее 
усвоен регионами: подход Биржевой 
площади и улицы Тверской, где древ- 
ности то ли оставлены под спудом, 
то ли пропали, или подход Ямы, где 
появилась фактически новая досто- 
примечательность? И вообще, есть 
ли у археологии ресурс отстаивать 
научно-исторические позиции 
в противостоянии с коммерческим 
использованием территории памят- 
ников? Возможен ли симбиоз? 

— Новые археологические экспози- 
ции на местах раскопок или рядом 
с ними появляются каждый год. Воз- 
можно, они не очень заметны, — 
страна-то большая,— но это факт. 
Из недавно открытых — церковь Бла- 
говещенья на Городище (остатки 
церкви начала ХП века, раскрытые 
под храмом ХІУ века) в Новгороде, 
музей археологического дерева 
в Свияжске, горны для обжига израз- 
цов в Воскресенском Ново-Иеруса- 
лимском монастыре под Москвой. 
Поэтому столичная Яма — не един- 
ственный объект, хотя, может быть, 
наиболее заметный как место обще- 
ния молодежи. В современном обще- 
стве есть запрос на такие объекты, 
следы древности привлекаютлюдей, 
следовательно, у археологов есть 
основания отстаивать интересы 
памятников, идею их экспонирова- 
ния там, где они обнаружены. Созда- 
ние таких экспозиций обычно стро- 
ится на компромиссе между высо- 
кой наукой и интересами коммерче- 
ского использования памятников. 
Мне кажется, что интерес к музейно- 
му показу археологических памят- 
ников на их изначальных местах — 
мировой тренд. 

Он особенно заметен в мегаполисах, 
где новая урбанистическая среда 
фактически стерла историческую 
застройку. Чем меньше вокруг под- 
линных элементов городской исто- 
рической среды — лепнины на фаса- 
дах, старинных оград, литых козырь- 
ков над подъездами, тем сильнее 
стремление выявить археологиче- 
ские объекты под городскими троту- 
арами и сохранить их в современ- 
ном ландшафте. Вернуть, таким 
образом, в окружающий мир реалии 
прошлого, показать нашу связь 
с ним. Наше общество все меньше 
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эмин 


доверяет текстам, потому что после 
перехода на электронные носители 
стало легко их менять, а к камням 
гораздо больше доверия. Камни — 
свидетельство того, что история 
не выдумана. 

Но страна у нас северная, и поэтому 
создание археологических экспози- 
ций на местах раскопок — сложная 
техническая задача. В ответ на пред- 
ложение о музеефикации того или 
иного объекта возникают вопросы: 
как это сделать технически и в какую 
сумму обойдется реализация ориги- 
нальных идей. Музеефикация, как 
правило, требует серьезных средств 
и сложных технических решений. 
Например, консервация деревян- 
ных построек, открытых археолога- 
ми во влажном культурном слое 
городов, остается трудноразреши- 


И 
П и 
ИИ 


мой проблемой. Допетровские рус- 


ские города — деревянные, но разра- 
ботать простые технологии сохране- 
ния срубов и мостовых на местах 
раскопок до последнего времени 
никому не удавалось. Первый в Рос- 
сии музей археологического дерева 
был открыт в прошлом году в Свияж- 
ске, в нем экспонируются в основ- 
ном постройки ХУП века. Создание 
этого музея — апробация новых тех- 
нологий, разработанных специали- 
стами из Татарстана. 

Проще — с технической точки зре- 
ния — решаются проблемы музеефи- 
кации археологических объектов 
на юге, где мы имеем дело с остатка- 
ми каменных построек. После боль- 
ших спасательных раскопок 2017- 
2018 годов в Крыму Институт архео- 
логии предложил музеефицировать 


античную усадьбу Манитра вблизи 
Керчи, курган Госпитальный, 
насыпь которого восстановлена 
после исследования, мостик 
ХУШ века на старой дороге в Бело- 
горском районе. Подготовка предло- 
жений по созданию музейных объек- 
тов, с формальной точки зрения, 
не входит в плановые задания науч- 
ного института. Но эта работа — 
часть сохранения наследия, кто-то 
должен брать на себя инициативу. 


— Всвязи с коммерческим использо- 
ванием: есть ли интерес бизнеса 
к археологическим исследованиям? 
— Интерес сдержанный. Скорее это 
у археологов есть интерес к привле- 
чению бизнеса к финансированию 
исследований. Сейчас бизнес под- 
держивает отдельные проекты: 


интервью археология 


например, исследования античной 
Фанагории проходят при поддержке 
фонда «Вольное дело» Олега Дерипа- 
ски. Есть еще несколько проектов, 
в которых принимают участие пред- 
приниматели, но это единицы. 


— В этом году отмечается столетие 
российской археологии. Какие 
ее достижения вы бы назвали глав- 
ными? Что имеет мировое значение? 
— Если говоритьо мировых достиже- 
ниях, то это, конечно же, раскопки 
в Новгороде, открытие берестяных 
грамот, средневековых городских 
усадеб с деревянными постройками, 
становление особого направления 
изучения русского средневековья, 
объединяющего исследование тек- 
стов и памятников материальной 
культуры. Это также открытие палео- 
литических памятников Евразии: 
палеолитических стоянок, жилищ 
и погребений, палеолитического 
искусства во всех формах, от роспи- 
сей Каповой пещеры до статуэтки 
бизона, обнаруженной наЗарайской 
стоянке. Всемирную известность 
получили палеолитические погребе- 
ния, открытые на Сунгирской стоян- 
ке под Владимиром, со сложным 
погребальным обрядом и уникаль- 
ным комплексом украшений и про- 
изведений искусства. Не менее 
известны и «замерзшие могилы» 
Алтая скифского времени (Пазырык, 
Укок) с мумифицированными остан- 
ками умерших, деревянными погре- 
бальными сооружениями, утварью 
и одеждами, сохранившимися 
в мерзлоте. Эти памятники позволя- 
ют представить культуру и повсед- 
невную жизнь кочевников раннего 
железного века с необычайной пол- 
нотой. Я часто вспоминаю, как 
на турецком рынке торговец, узнав, 
что я из России, сказал: «Пазырык». 
В одном из курганов Пазырыка 
в 1949 году был найден древнейший 
известный науке ковер, который 
сейчас экспонируется в Эрмитаже. 
Главное достижение академической 
археологии советского времени, без- 
условно,— создание общей панора- 
мы древней и средневековой исто- 
рии Евразии, построенной на архео- 
логических материалах. Археология 
проявила себя как интегрирующая 
дисциплина, она взяла на себя ответ- 
ственность за создание целостной 
картины смены культур, движения 
народов, начала урбанизации, ста- 
новления ранних государств. 
Важное и недооцененное еще дости- 
жение последних лет — российская 
практика спасательной археологии, 
задавшая новые, более высокие стан- 
дарты сохранения наследия. Она 
предполагает полный охват раскоп- 
ками участков с археологическими 
памятниками на новостройках, под- 
робное научное документирование 
древностей, централизованное хра- 
нение документации о полевых 
работах в одном архиве, доступном 
для всех специалистов. За два послед- 
них десятилетия благодаря спаса- 
тельным раскопкам накоплен 
огромный массив новых археологи- 
ческих материалов, в том числе о тех 
объектах, которые ранее были мало- 
известны, например, о монастырях 
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ЕЕ ЕЕ Е ЗЕЕ ЕН: 
Важное и недооцененное еще достижение 
последних лет — российская практика спасательной 
археологии, задавшая новые, более высокие 


стандарты сохранения наследия 


Московской Руси или средневеко- 
вых сельских поселениях. 


— Как новые технологии повлияли 
на развитие археологии? Удается 
ли в России их применять? 

— Мы уже перестали замечать, 
насколько сильно современные тех- 
нические средства изменили каче- 
ство научного документирования 
древних памятников и само их виде- 
ние. Мы, например, сегодня можем 
целиком охватить взглядом антич- 
ную усадьбу, подняв квадрокоптер 
над раскопанной Манитрой. Она как 
на ладони. Сейчас это воспринима- 
ется как должное, но в действитель- 
ности — это огромный рывок, ведь 
еще недавно, чтобы составить план 
античного или средневекового сель- 
ского поселения, представить его 
структуру, мы соединяли листы чер- 
тежей, сделанных на миллиметров- 
ке. Современная цифровая докумен- 
тация, точно фиксирующая все дета- 
ли древних построек и погребаль- 
ных памятников, как бы дает им вто- 
рую жизнь, когда сами объекты 
после раскопок физически переста- 
ли существовать, и делает продук- 
тивным повторное обращение 
к этим материалам в будущем. Доку- 
ментация, которую мы получили 
от наших предшественников, зача- 
стую неполна и несовершенна. 
Нерезкие черно-белые фотографии, 
схематические чертежи, сделанные 
30-40 лет назад, оставляют без отве- 


та многие вопросы о характере 
исследованных тогда построек 
и погребальных комплексов. 


_Академик Макаров 
показывает раскоп 
съемочной группе 


На вооружении современной архео- 
логии — геоинформационные систе- 
мы, открывающие новые возможно- 
сти для точной привязки и простран- 
ственного анализа древних памятни- 
ков, различные методы геофизиче- 
ской разведки, выявляющие древние 
конструкции и сооружения, невиди- 
мые на современной поверхности, 
изотопный анализ костных остатков, 
широко используемый для изучения 
диеты, образа жизни и мобильности. 
Ядерно-физические методы позволя- 
ют значительно детализировать 
наше видение отдельных древних 
предметов, определить материалы, 
из которых они изготовлены, рекон- 
струировать технологии их произ- 
водства и первоначальный облик. 

Только один пример — античная тер- 
ракота, найденная под Крымским 
мостом весной 2017 года в ходе спа- 
сательных раскопок. Скульптура, 
изображающая мужскую голову, — 
один из самых ярких предметов 
античного искусства, обнаружен- 
ных в Причерноморье в последние 
десятилетия. Но предмет загадоч- 
ный и трудный для изучения. Терра- 
кота найдена в перемешанном слое, 
часть ее утрачена, неизвестно, что 
она представляла собой в целом 
виде, как использовалась (очевидно, 
это часть какого-то декора), как 
выглядела изначально. Изучение 
терракоты в Курчатовском институ- 
те с помощью комплекса аналитиче- 
ских методов (оптическая и растро- 
вая электронная микроскопия, энер- 
годисперсионный рентгеновский 
микроанализ, рентгеновская диф- 


ракция, инфракрасная спектроско- 
пия) выявило следы покрытия 
из смолы (сандарака) и красителей 
на различных участках скульптуры 
и позволило восстановить ее перво- 
начальную раскраску. Декор был 
полихромным: железистые соедине- 
ния марганца использовались как 
темно-коричневый пигмент для 
окраски волос, бороды и усов кера- 
мической скульптуры, красная 
охра — для окраски губ. Известно, 
что большинство античных скуль- 
птур первоначально были полих- 
ромными, но поиски остатков кра- 
сителей на их поверхности остаются 
сложной задачей. Особенно если 
скульптура находилась на морском 
дне. Это, конечно, детали, мелочи, 
но от точности деталей в конечном 
счете зависит достоверность научно- 
го видения прошлого. 


— Позволяет ли финансирование 
археологии в полной мере вовлекать 
технологические достижения в рабо- 
ту? Как с этим на Западе? 

— Ни в археологии, ни в других нау- 
ках я незнаю ученых, которые счита- 
ют, что у них достаточно финансов. 
Организация науки, запуск новых 
проектов — всегда поиски ресурсов, 
борьба за расширение финансирова- 
ния.У археологии большие потребно- 
сти в обновлении оборудования 
и технических средств, используе- 
мых на раскопках и в лабораториях: 
нужны квадрокоптеры, металлоде- 
текторы, оборудование для геофизи- 
ческий разведки, Зр-сканеры и мно- 
гое другое. Но для исследований, свя- 
занных с реконструкцией палеосре- 
ды или изучением древних материа- 
лов и технологий, собственной лабо- 
раторной базы археологических 
учреждений всегда будет недостаточ- 
но, необходима кооперация, сотруд- 
ничество с институтами, которые 
располагают более сложным и высо- 
котехнологичным оборудованием 
и умеют им пользоваться. Надо 
ли держать в археологических лабо- 
раториях томографы, которые сейчас 
широко используются для изучения 
внутреннего строения археологиче- 
ских предметов, — или лучше выпол- 
нить томографию в институте техни- 
ческого профиля, заинтересованном 
в междисциплинарных проектах? 

А у институтов историко-филологи- 
ческого профиля, хранителей архив- 
ных собраний и музейных коллек- 
ций — общая проблема: оснащение 
современным оборудованием для 
модернизации хранилищ, оцифров- 
ки архивных документов, развития 
информационных систем, создания 
навигации, обеспечивающей удоб- 
ный доступ к оцифрованным мате- 
риалам. Главный технический 
рывок, который предстоит сделать 
в ближайшее время в этой сфере, — 
создание новой информационной 
среды, позволяющей исследовате- 
лям более уверенно ориентировать- 
ся в этих материалах и использовать 
их целиком. 


— Реформа Академии наук: что 
бы вы сказали о ее результатах? 

— Результаты противоречивы. Рефор- 
мабыла шоком, но этот шокзаставил 


интервью археология 


многих мобилизоваться. А других, 
в том числе молодых, наоборот, 
оттолкнул от науки — слишком 
много риска, неизвестности, неяс- 
ные перспективы. Историки пони- 
мают, что структуры управления 
не могут быть неподвижными, преж- 
няя система была настроена в совет- 
ское время и было вполне ожидаемо, 
что она будет меняться. Ноесли пред- 
полагалось, что реформа обеспечит 
качественный прорыв, то эта задача 
не выполнена. Институт археоло- 
гии, как и многие другие научные 
учреждения, адаптировался кновым 
формам управления, однако я уже 
говорил, что общая задача модерни- 
зации гуманитарных институтов 
не решена. Управление наукой сегод- 
ня избыточно усложнено и зарегули- 
ровано, и это не злая воля россий- 
ских бюрократов, а скорее общеми- 
ровое поветрие. В России, где ресур- 
сов в науке меньше, наступление 
бюрократии ощущается особенно 
болезненно. Система управления 
должна быть перенастроена так, 
чтобы она стала более гибкой, рас- 
считанной на самоорганизацию. 
Ученые должны быть полнее вовле- 
чены в управление этой сферой. 


— Кремль — центр принятия реше- 
ний, в том числе о реформе, но ваш 
институт ведет в Кремле раскопки. 
Каковы особенности этой работы? 
Как реагирует высокое начальство 
на достижения кремлевских архео- 
логов? 

— 12 июня президент побывал 
на месте раскопок, осмотрел остатки 
здания Новых приказов, открытые 
в Большом Кремлевском сквере, 
подержал в руках ложку, найденную 
в раскопе. Археологи присутствуют 
в Кремле не как консультанты 
по управлению наукой, а как иссле- 
довательская команда, занятая 
своим профессиональным делом. 
Конечно, Кремль — непростое место 
для организации раскопок. 
Археологические древности Кремля 
всегда были втени соборов, дворцов 
и крепостных башен, но кремлев- 
ский культурный слой может дать 
ответы на некоторые важные вопро- 
сы русской истории. Это проблема 
начала возвышения Москвы, прояс- 
нение причин и обстоятельств подъ- 
ема одного из обычных, казалось 
бы, рядовых городов Северо-Восточ- 
ной Руси, превращения его во власт- 
ный центр огромного государства. 
Это и проблема формирования куль- 
туры и идентичности Московской 
Руси ХПМУ-ХУП веков. Материальные 
памятники открывают самое начало 
кристаллизации особых московских 
традиций и самосознания. 

В этом году мы впервые начали рас- 
копки в центральной части Кремля, 
в 70 метрах от Архангельского собо- 
ра. Задача исследований — полу- 
чить полный стратиграфический 
разрез, отражающий последователь- 
ность и характер формирования 
культурных отложений в этой части 
кремлевского холма, от начала его 
заселения до устройства Кремлев- 
ского сквера на краю высокой 
коренной террасы Москвы-реки 
в 1950-е годы. Зафиксировать слои, 
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политического образования, 

которое с течением време- 
ни стало доминирую- 
щим в общерусском 


связанные с различными 
периодами, собрать про- 

исходящие из этих 
слоев находки, просле- 


дить, как меняется политическом про- 
их состав и характер. странстве. Сегодня 
Но археологические мы знаем, что 
раскопки трудно пла- выход Северо-Вос- 
нировать во всех дета- ТОЧНОЙ Руси 
лях. На значительной на историческую 
части раскопа на глу- арену связан 


не столько с возвыше- 
нием городов (сначала 
Суздаля, потом — Владими- 
ра), сколько с формировани- 
ем в Х-ХП веках густой сети 
сельских поселений в Суздаль- 
ском Ополье, между Клязьмой и Пле- 
щеевым озером. Это своеобразное 
ядро Северо-Восточной Руси, архео- 
логический облик которого рас- 
крылся благодаря полевым работам 
нашей экспедиции. Они ведутся без 
мало 20 лет. За это время мы прояс- 


бине около полутора 
метров были выявле- 
ны остатки монумен- 
тального здания Новых 
приказов, где размещались 
центральные органы управления 
Московского государства конца 
ХУП века. Это здание было построено 
в 1675-1683 годах и разобрано Васи- 
лием Баженовым в 1770 году. Само 
присутствие фундаментов Новых 
приказов на исследуемом участке 
не было неожиданностью, здание 


_ Изучение террако- 
ты в Курчатовском 
институте с помощью 
комплекса анали- 
тических методов 
позволило восстано- 
вить ее первоначаль- 


ную раскраску 


известно по рисункам 
и чертежам ХУШ века, 
остатки его были 
открыты в 2018 году 
в наших разведочных 
шурфах. Но мы не пред- 
полагали, что это было 
столь внушительное 
сооружение — толщи- 
на стен более двух 
метров! — и что части 
его цоколя и фунда- 
менты не были разо- 
браны при Екатери- 
не П. Присутствие бело- 
каменных кладок ХУП 
века не дает возможно- 
сти исследовать более 
древние напластова- 
ния на всей площади 
раскопа, следуя перво- 
начальному плану. 
Но это большая удача. 
Открыта забытая 
постройка, один из зна- 
чимых элементов Крем- 
левского ансамбля 
конца ХУП-ХУШ веков. 
Раскопки ведутся 


т 
Й 


_Античная терракота, 
найденная под Крым- 


нили динамику колони- 
зации этой территории, 
организацию расселе- 
ния, особенности куль- 
туры, идентифицирова- 
ли среди почти 400 
обследованных нами 
селищ узловые поселе- 
ния Х-ХІ веков, состав- 
лявшие каркас ранней 
системы расселения, 
и усадьбы знати ХП- 
ХШ веков. 
Из двух выполняемых 
в этом году проектов, 
связанных с изучением 
Суздальской земли, 
один преследует цель 
выявления исчезнув- 
ших курганных могиль- 
ников с использовани- 
ем геофизики и дистан- 
ционной съемки терри- 
торий в различных 
режимах. Суздальское 
Ополье, как и многие 
другие территории цен- 
тра Европейской Рос- 
сии, еще в ХІХ веке 


ским мостом весной 
2017 года в ходе спа- 
сательных раскопок 


в открытом режиме, за ходом работ 
можно наблюдать со смотровой пло- 
щадки, некоторые находки выстав- 
лены в витринах. Археология воз- 
вращает хотя бы на время проведе- 
ния раскопок в современное про- 
странство Кремля один из утрачен- 
ных памятников, здание, в котором 
в ХУП веке было сосредоточено 
управление огромной страной. 
Археологический проект в Кремле — 
признание ценности археологиче- 
ского наследия, в том числе памят- 
ников Московской Руси, сохране- 
нию которых долгое время не при- 
давали значения. Внимательное 
отношение к археологии 
в Кремле — своего рода знак, 
пример, хотелось бы, чтобы 
он был воспринят и в других 
регионах. 


сохраняло многочисленные средне- 
вековые некрополи с курганными 
насыпями. Хозяйственная деятель- 
ность, многовековая распашка, рас- 
копки ХІХ века постепенно разру- 
шили курганы, земляные насыпи 
оказались утрачены, а погребения 
сохранились. Проект, финансируе- 
мый Российским научным фондом, 
предполагает разработку специаль- 
ных методов поиска таких могиль- 
ников совместными усилиями архе- 
ологов, географов и геофизиков. 

Второй проект — исследование 
исторических сел Суздальского 
Ополья, их возникновения 
и развития. Большинство ныне 
существующих исторических 
сел в Суздальском Ополье впер- 
выеупомянуто вдокументах ХУ- 
ХУІ веков, но разведочные 
шурфы часто выявляют 
на их территории культурные 
напластования домонгольско- 
го времени. Мы выбрали четы- 
ре села в качестве эталонов 
и планируем детально изучить 
динамику их жизни, по мате- 
риалам из шурфов. Проект реа- 


_ Скульптура, изо- 
бражающая мужскую 
голову,— один из са- 
мых ярких предметов 
античного искусства, 
обнаруженных в 
Причерноморье в по- 
следние десятилетия 


— Ваш предмет раскопок — 
Суздаль. Что нового стало 
известно о Суздале после пре- 
дыдущих лет раскопок? 

— Суздаль интересен какодин 
из древнейших центров Северо- 
Восточной Руси, как центр нового 


лизуется при поддержке фонда 
«История Отечества», основные его 
исполнители — студенты-археологи. 
Деревенская тема, казалось бы, окра- 
шена национальным историческим 
колоритом, но в действительности 
становление средневековых дере- 
вень исследуется сейчас в целом ряде 
европейских стран. С наибольшим 
размахом — в Великобритании, где 
основной рабочей силой для шур- 
фовки выступают местные жители, 
волонтеры, проявляющие завидный 
энтузиазм. Британский опыт приоб- 
щения кархеологии на собственных 
огородах может быть полезен и нам. 


— В археологических экспедициях 
часто работают студенты и даже 
школьники — молодые люди. Как 
изменились их интересы за послед- 
ниелет двадцать или тридцать? 

— Молодые люди стали более прагма- 
тичными — и невозможно их за это 
осуждать. Но люди, чувствующие 
потребность изучать древности 
и остаться в науке, есть в каждом поко- 
лении, и нынешняя молодежь — 
не исключение. Плохо другое: 
мы почти потеряли систему профес- 
сионального археологического обра- 
зования и сейчас с трудом ее восста- 
навливаем. В советское время кафе- 
дры археологии существовали во мно- 
гих региональных вузах, но постепен- 
но они был реорганизованы или 
закрыты. Сейчас археологов готовят 
кафедры МГУ, СПбГУ и нескольких 
других университетов. В 2017 году 
при поддержке Института археоло- 
гии создана кафедра археологии 
в Государственном академическом 
гуманитарном университете. Это вто- 
рая кафедра археологии в Москве, 
которая может выпускать 10-15 сту- 
дентов в дополнении к тем 10, кото- 
рых ежегодно выпускает МГУ. Между 
тем потребность в археологах велика: 
нужда в спасательных раскопках рас- 
тет, в музеях требуется ставить на хра- 
нение коллекции из новых раскопок, 
сфера сохранения наследия превра- 
щается в особую область со сложной 
бюрократией, требующей присут- 
ствия не только юристов, но и квали- 
фицированных археологов. 


— Как устроено ваше свободное 
время, если оно появляется? Каковы 
ваши интересы за пределами архео- 
логии? 

— У археологов грань между рабочим 
и свободным временем до конца 
не определена: профессиональные 
дела приносят радость, но забирают 
почти все время. Но археология 
исключительно разнообразна 
по своим занятиям: от пеших разве- 
дочных маршрутов, участия в рас- 
копках, до организации больших 
выставок, подготовки научных изда- 
ний, открытых лекций. Профессия 
заставляет перемещаться по стране, 
общаться с разными людьми, дер- 
жать в полезрения не только древно- 
сти. Это жизнь, в которой, вероятно, 
должно быть чуть больше медита- 
ции и чуть меньше действия, 
но перестроить ее не удается. 
Интервью взял 

ВЛАДИМИР АЛЕКСАНДРОВ, 
группа «Прямая речь» 
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Идеальная жизнь 


в историческом центре Москвы 


Современная архитектура и закрытое от городского шума 
приватное пространство в атмосферном районе 
с развитой инфраструктурой 
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